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Naissance

Hulnet Leproust Apolline, Nora 
20 mars 2024

Baptêmes civils

Amalia, Luna, Éléanore Chenot le 13 avril
Naël, Sébastien, Serge Nzaou Pautet le 4 mai

Mariages

GERMAIN Joseph et LEMOULE Myriam
8 mai 2024

MARTIN Antony et PICOD Muriel
8 juin 2024

Décès 

GUIBERT Bernadette     23 mars 2024 Auxerre
CHEVÉ Lucienne                5 avril 2024 ehpad
CHOCAT Cécile                 27 avril 2024 ehpad
RATY Jean marc               25 avril 2024 ehpad
BOURSIER Marc                7 mai 2024 ehpad
CAMEAU André                25 mai 2024 ehpad
MORIN Régine                 14 juin 2024 ehpad
HÉLUIN Gilles                   21 juin 2024 Auxerre
MAXIME Michèle             22 juin 2024 ehpad
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Vous souhaitez proposer 
une info ou une photo pour le

prochain Petit Journal ? 
Contactez Magali Bernard

0386422572 -
magali@closduroi.com
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Quelques photos des cérémonies : Inauguration
voie douce, jubilé du jumelage, remise de prix . 
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Chers Coulangeoises et Coulangeois,

Après avoir eu beaucoup d’eau, nous voyons enfin
poindre l’été ! Voici arrivé dans votre boîte aux
lettres le Petit Journal de l’été, beaucoup
d’informations et de photos vous permettront de
constater qu’il s’en passe des choses dans votre
village !
Le mot du Maire, pour vous faire un point sur les
différentes actions ou travaux mis en œuvre
depuis notre dernière parution.

L’espace multiservice a désormais un nom. Nous
avions récemment fait appel à votre créativité et
votre souhait s’est tourné vers « Le Relais de
Coulanges ». Vous trouverez un article complet
sur ce nouveau lieu.
Il nous faut maintenant trouver la personne qui
souhaitera accompagner ce projet et le faire
vivre. Nous vous informerons prochainement du
montant total des travaux et subventions car
nous sommes dans l’attente de recevoir les
dernières factures. Le projet est de l’ordre de 140
000 € HT, avec des subventions validées à hauteur
de 80 % pour les travaux et 50 % pour
l’équipement.

La visite du comité de sélection au label villes et
villages fleuris sera effectuée le 17 juillet
prochain. Sur les conseils du comité évaluateur de
l’an passé, nous préparons le dossier de demande
pour l’attribution de la première distinction « 1
fleur ». Nous espérons cette reconnaissance, tant
pour le village, que pour les agents communaux
et bien entendu les bénévoles qui se donnent du
mal pour l’entretien des massifs et jardinières.

La voie douce se concrétise, avec les arbustes et
arbres plantés. Elle permet de quitter le village ou
de s’y rendre en toute sécurité, et place Coulanges
sur la carte de l’agglomération dans les mobilités
douces, ce qui nous inclus parfaitement dans le
territoire. Le tracé commence à être connu, il
nous manque un marquage ou une signalétique
pour que les visiteurs la trouvent ! Nous allons
résoudre cela durant l’été.

Une journée de présentation des associations est
prévue pour la rentrée, nous pourrions ainsi profiter
d’une belle visibilité pour faire découvrir ou donner
envie à tous de pratiquer un sport ou une activité. 

Le site internet est nourri de diverses informations,
il manque un peu de nouvelles des associations, qui
devraient à mon sens en proposer plus afin de
gagner en visibilité auprès de tous. Nous vous
invitons à le parcourir, chaque entreprise,
entrepreneur ou producteur y a une page dédiée, et
un ajout ou une correction est toujours possible. La
rubrique “Agenda” pourrait être plus complète avec
les informations concernant les évènements
organisés par les associations.

La rentrée scolaire de septembre verra un
changement dans le cadre du regroupement
pédagogique. Notre directeur M. Marandon part
pour d’autres horizons ! Une nouvelle institutrice est
nommée et prendra son poste à Coulanges, la
direction temporaire d’une année sera reprise par
l’actuelle directrice d’Escolives.
Nous espérons que ce changement permettra aux
élèves la poursuite des activités engagées, et en
particulier la découverte de la musique avec l’atelier
ukulélés et percussions. Il serait dommage d’arrêter
cet élan initié par une association coulangeoise qui
permet à tous les enfants de pratiquer un
instrument gratuitement.

Les différentes cérémonies ont eu lieu, le 28 avril, le
8 mai, et le 18 juin. Merci à tous ceux qui viennent
participer, petits et grands, c’est ainsi que nous
pourrons conserver la mémoire de notre histoire.
Pour le 18 juin, nous avons partagé les lectures avec
des élèves et fait la cérémonie dans la cour de
l’école, un beau moment d’échange
intergénérationnel.
Un point d’honneur particulier pour la célébration
du jubilé du jumelage, avec un magnifique défilé
avec la Garde Impériale.

Les expositions à la Maison du Pays Coulangeois ont
lieu tout l’été, prenez le temps d’y passer, les artistes
sont toujours heureux de partager un moment avec
les visiteurs. 

Le repas des aînés aura lieu à l’automne, afin de
profiter pleinement d’une journée et de nos
restaurateurs.

Prenez soin de vous et de vos proches.
Je vous souhaite, au nom du Conseil Municipal, une
bonne lecture de ce journal, ainsi qu’un bel été.

Odile Maltoff



L’année scolaire 2023-2024 se termine avec son lot de changements. A noter la fermeture d’une classe sur
le site d’Escolives. Le RPI ne comptera donc plus que 5 classes à la rentrée prochaine.
Du côté des enseignants aussi des changements sont à noter. Le départ de Mme Rojot à la retraite avec
tant de belles années à enseigner sur Coulanges, ainsi que le départ de M. Marandon, le directeur de
l’école, pour une autre aventure, après 7 belles années passées sur le RPI à développer de multiples
actions et projets au service de la pédagogie et des élèves.

Cette année, l’école a participé à de nouveaux concours. En plus du concours Kangourou, concours
national mathématiques, les élèves de CM ont « planché » sur un concours d’expression écrite et un
concours d’orthographe à travers la dictée de la Francophonie.
Bravo à Ilyès Ahnouch et Louise Bruey qui remportent le prix départemental à égalité en expression
écrite et des félicitations à Roméo Antoni qui termine lauréat régional devant 9111 participants sur le
concours d’orthographe.

La cour de l’école de Coulanges s’est également embellie d’une magnifique fresque réalisée par les élèves
des 3 classes en collaboration avec Damien Racine, artiste muraliste contemporain où le thème de la
fresque était « autour de Thomas Pesquet ».

Pour la 1ère fois (après une initiation l’année dernière), les 3 classes de Coulanges ont participé à un
spectacle instrumental (ukulélé, percussions, voix) dont les 2 représentations (à la fête des écoles devant
une foule compacte et à la maison de retraite devant des résidents ravis) ont reçu un franc succès.
Pour la rentrée prochaine, l’école s’est déjà engagée sur un nouveau projet : réaliser une pièce de théâtre
avec une troupe de comédiens en partenariat avec le théâtre d’Auxerre. 

Bel été à tous,
Stéphane Marandon 
Directeur de l’école 

Spectacle instrumental ukulélé/percussion des 3 classes de Coulanges à la maison de retraite pour le plus grand
bonheur des résidents.

Fresque murale élaborée et peinte par les élèves des 3 classes en collaboration avec Damien Racine, artiste
contemporain. La fresque représentant le thème Thomas Pesquet à travers les hublots de la station spatiale.

ÉCOLE THOMAS PESQUET
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Concours lauréats départementaux - prix
d'expression écrite" organisés par l'AMOPA
(Association des Membres de l'Ordre des Palmes
Académiques),  

2 élèves récompensés : Ilyès Ahnouch CM2 lauréat
ex æquo avec Louise Bruey CM1.

Le sujet proposé était le suivant : 
"L'histoire débute au CDI ou dans une
bibliothèque. Vous découvrez dans un rayon un
livre qui scintille. Vous le saisissez. 
Un phénomène magique alors a lieu. Faites le récit
de l'aventure qui vous permet de vivre cette
découverte.
A noter : les productions sont donc sélectionnées
pour le prix national d'expression écrite. 
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Cet après midi, Hugo trouva le temps d’aller au
CDI. Il entra dans la pièce et alla au rayon qu’il
préférait, à ce moment là, il vit un livre étrange
qui scintillait. Lui qui adorait par dessus tout les
choses insolites, il se précipita pour l’inspecter.
Il le toucha quand soudain l’étagère remua sans
bruit mais dans un nuage de poussière. Hugo
toussa et rouvrit les yeux. Alors là, il vit un
passage en pierre qui descendait. Curieux il
descendit prudemment dans ce passage sombre,
très sombre. Peureux Hugo continua quand
même sa route. Au loin, il vit une porte immense
faites de bois et de cheveux d’or. Des sortes de
hiéroglyphes étaient dessinés un peu partout
sur les murs. Pour lui c’était facile car il avait
déjà apprit ceci lors des cours. Alors il n’eut
aucun mal à tout déchiffrer. Cela voulait dire :
“A la nuit la plus claire, tu sauras, seul l’héritier
peut passer dans l’antre de cette porte. Hugo se
demanda si c’était lui l’héritier et si oui
comment le saura-t-il ? Il alla voir chez lui le
calendrier, il vit que ce soir ce sera a pleine lune.
Hugo se rendit au collège et entra par la porte
de derrière qui restait toujours ouverte. 
Il retourna au CDI et rouvrit le passage secret.
Alors là, la grande porte en bois et en cheveux
d’or s’ouvrit et laissa passer un file de lumière.
Hugo s’approcha prudemment quand soudain
un monde féerique apparut, des dragons, des
forêts magnifiques et plein d’eau qui scintille à
la lumière du soleil, un château se dégagea des
nuages. Il ouvrit la porte du château. Un roi le
prit dans ses bras et lui dit que s’il avait pu
ouvrir la grande porte c’est parce qu’il était le
prince de ce château et qu’il pouvait faire ce
qu’il voulait dans ce monde.”

Ilyes

Louise



Concert de ukulélés, percussions et chorale des enfants de l'école primaire Thomas Pesquet

Lors de la fête de fin d'année qui se déroulait le samedi 22 juin à l'école d'Escolives, les classes de
ukulélés, de percussions et de chant, animées par les musiciens Quentin Vicart et Cédric Lemaire,
ont donné un concert en plusieurs parties qui a permis aux parents d'écouter le résultat en
musique de cette initiation à la pratique instrumentale.

Le concert a été présenté avec une certaine émotion par Stéphane Marandon, directeur de l'école
primaire Thomas Pesquet, qui a été l'un des fondateurs de ce projet de pratique instrumentale à
l'école.

Merci de soutenir l'association La pratique instrumentale pour tous pour que ce projet puisse se
pérenniser à Coulanges et s'étendre dans l'Yonne !

La pratique musicale à l’école

5

Accéder à la page du site
internet de l’association

pour la découvrir ou
l’accompagner

financièrement en scanant
ce QRCODE



Depuis septembre, de nombreux projets
ont vu le jour au sein de l’accueil de loisirs
de Coulanges-la-vineuse :

Les enfants ont réalisé des figurines et une
fresque sur le thème des Pokémons.

Les jeux olympiques seront abordés
jusqu’aux vacances de juillet avec
notamment une fresque ainsi que la
création d’un jeu de société sur les jeux
olympiques de Paris 2024

Les sciences ont vu le jour au périscolaire
avec la réalisation d’un volcan XXL

Depuis le mois d’avril, le tournoi de football
de l’école de Coulanges-la-vineuse organisé
par le périscolaire rythme les pauses
méridiennes, la finale a eu lieu le vendredi
21 juin au city stade de Coulanges-la-
vineuse opposant la meilleure équipe du
tournoi face à l’équipe All Stars.

Vous pouvez suivre l’actualité de l’accueil
de loisirs de Coulanges-la-vineuse sur la
page Facebook de celui-ci : 
SPL Coulanges LV

Le Foyer Rural de Jeunes et d’Education Populaire -
Football-club » Coulanges 1967 » de Coulanges la vineuse a
créé une association loi 1901, le 4 juillet 1968 avec une
déclaration à la préfecture de l’Yonne, sa publication est
en date du 2 Aout 1968 au journal Officiel.
Son but : Étudier avec les jeunes ruraux les questions
touchant l’ensemble des problèmes intéressant la vie
rurale ; organiser les loisirs ; renforcer la solidarité morale
de tous les Coulangeois, son siège social : école de
Coulanges la vineuse.

Le 22 février 2002, une déclaration à la préfecture de
l’Yonne est effectuée pour changer le titre en Foyer Rural
de Jeunes et d’Éducation Populaire, siège social : mairie de
Coulanges la vineuse a été publiée au Journal Officiel du 6
avril 2002.

Le 13 mai 2016, les statuts ont été modifiés avec la
désignation du Foyer Rural de Jeunes et d’Education
Populaire F.R.J.E.P, son siège est à Coulanges la vineuse,
Yonne, son but : l’Association a un caractère récréatif,
éducatif, sportif, culturel. 

En ce sens, l’Association a pour but de fédérer les diverses
entités la composant, ayant les mêmes objectifs, et
déclarées dans la forme associative, Loi 1901, résidentes
sur le territoire de la commune de Coulanges la vineuse,
aux fins de mettre en commun toutes les synergies, et
tous les moyens physiques, financiers, mobiliers,
immobiliers. 

Ces entités sont appelées Sections. 
A ce jour, les sections du FRJEP sont : 
Le Football Club 67, 
La Gymnastique Volontaire, 
Les Coulanges de France 
89 Coulanges la Vineuse,
La Roue Libre Coulangeoise, 
La Tête et Les Jambes.

ACCUEIL LOISIRS FOYER RURAL

Voici quelques avantages de notre Association FRJEP :
possibilité de rencontrer des personnes qui partagent les
mêmes centres d’intérêts, participer à des projets
collectifs, contribuer à des causes qui nous tiennent à
cœur, communication, partages, soutiens, bien être, 
de renforcer par tous les moyens la solidarité morale de
tous les habitants, l’esprit de compréhension
mutuelle,d’entraide et de coopération…..

Suite à notre Assemblée Générale Extraordinaire du 
12 avril 2024, seulement deux personnes volontaires se
sont présentées pour la réélection du bureau, il manque
un bénévole pour le poste de trésorier ce qui nous
empêche de transmettre la déclaration de la liste des
personnes chargées de l’administration de notre
Association FRJEP, nous faisons appel à toutes les bonnes
volontés des Coulangeois pour cette candidature de
trésorier.
Merci de contacter par mail lemoulemartine@yahoo.fr
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PATRIMOINE

Rare vestige en France d’une galerie souterraine
d’adduction d’eau aussi ancienne et encore en état,
la galerie des « Sources du Grouët » constitue l’un
des emblèmes de l’histoire de Coulanges-la-Vineuse,
également nommée autrefois, Coulanges-la-Sèche…

Notre village manquait ainsi si cruellement d’eau
que le grand incendie de 1676 fut pour l’essentiel
maîtrisé par les Coulangeois au moyen de leurs
feuillettes de vin.

Au début du XVIIIème siècle, s’inscrivant dans l’ère
des progrès industriels de l’époque, de grands
travaux d’adduction d’eau sont donc commandités
par Henri François d’Aguesseau, alors Seigneur de
Coulanges, mais également avocat général au
Parlement de Paris et futur Chancelier de France. 

A sa demande, Couplet, ingénieur de l’Académie des
Sciences de Paris, entreprend alors tous les travaux
nécessaires afin de trouver une source et amener
l’eau au village. 

Grâce à Couplet puis, l’abbé Tingault dans la
seconde moitié du XVIIIème siècle, l’ensemble du
dispositif d’adduction d’eau sera véritablement
achevé vers 1779. 

C’est à cette époque que de grosses fontaines sont
érigées dans le village. A l’angle de la rue Couplet et
de la rue Vildieu, se trouve encore l’une des plus
anciennes, d’un style néo-classique, dotée de son
frontispice sculpté, et datée de 1779 et 1780, avec
mentions en latin sur la découverte et l’adduction
d’eau dans Coulanges. 

Un schéma urbain global de fontaines et points
d’eau finalisera dans le courant du XIXème siècle
tout le dispositif hydraulique initié en 1705. 
Propriétés de la commune, et gérées par Suez, les
galeries ne sont ouvertes qu’exceptionnellement à
la visite.

Texte : Elisabeth LIPS, avec l’aimable autorisation
de Simone VACANT.
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Quelques photos de la visite de ce 23 juin, ou nous
avons pu ouvrir et faire visiter une centaine de

personnes dans l’après midi 



A vos jeux !

1924- 2024…100 ans après les jeux
reviennent à Paris et la Résidence
s’associe à ce grand moment de liesse
populaire.
Pour le petit clin d’œil, 6 de nos
résidents étaient nés !

Pas de mascotte en 1924, mais la
devise reste la même :
« Citius, Altius, Fortius »
« Plus vite, Plus haut, Plus fort »

Ensemble. Célébrer tous ensemble,
c’est créer des moments de partage
autour du sport et des Jeux
Olympiques et Paralympiques. Ce ne
sont pas seulement des moments
festifs pour lesquels les amateurs se
retrouvent devant la télévision pour
suivre leur épreuve favorite ou
s’émouvoir devant les remises de
médaille, en profitant le plus possible,
espérons nous, d’un petit air de
Marseillaise.

Célébrer…C’est Jouer, créer, s’amuser
tout en partageant des moments
intergénérationnels uniques !
La résidence Maurice Villatte est donc
dans les startings blocks pour des
épreuves inédites, disputées entre
enfants du personnel, résidents et
salariés le 10 juillet 2024. 

La flamme sera dans le sourire et dans
les efforts partagés.
La décoration est en place, avec l’aide
d’Elisabeth D’Hervé, pour des anneaux
olympiques tout en fleur.

Pour cette occasion, petits et grands
pourront participer à la bulle éclair, la
pétanque inversé, le chamboule tout,
la chaise musicale, à imiter un artiste
mais aussi faire un trail maison.
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Foyer Maurice Villatte



Le commerce multiservice qui
manquait tant à votre commune
va pouvoir ouvrir ses portes et
vous apporter tout ce dont on
peut avoir besoin pour bien vivre à
Coulanges la Vineuse !

Véritable lieu d'échanges, 
il proposera une offre de produits
et de services variés et même des
animations, ce projet est fait pour
vous et nous espérons qu'il vous
satisfera et répondra à vos
attentes.

Voici une annonce à partager avec
vos proches : l'appel à candidature
pour la gérance de ce commerce.

Vous trouverez les détails de cet
appel et plus encore dans le
dossier de candidature.

L’Agence Postale et les meubles de
l'épicerie sont en place, reste
l'équipement et les enseignes qui
seront installés très
prochainement.

Voici une présentation de
l’historique de la réalisation de ce
projet.

Des étapes nécessaires :

réflexions sur le concept et
contenu de ce commerce

travail d’architecte, évaluation
des coûts

demandes de subventions
(MAX 80% pour les travaux +
50% pour l’agencement)

les travaux

établir le contrat DSP à l’aide
d’un avocat

l’appel à candidature (2 mois)

3 ans de travail et de patience
pour enfin atteindre la dernière
ligne droite : trouver le candidat
ou la candidate idéal(e) pour ce
projet. 

ESPACE MULTISERVICE
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Partenaires financiers du projet :

La réalisation des plans  :

Après avoir décidé des offres 
de services et de produits souhaités
dans ce local, nous avons fait appel à
l’architecte Anne Rose Albans
Moureu. 
Elle a (entre autre) établi des plans
permettant cette offre dans le
respect des normes de sécurité et
d’accessibilité  (Établissement
Recevant du Public).

Le financement du projet : 

L’Etat a montré une volonté forte
d’aide à la création de commerce
dans les villages afin de redonner vie
à nos campagnes et de l’autonomie à
ses habitants. 

La commune a donc monté un
dossier de demande de subventions,
comme pour l’ilot de fraicheur du
jardin des dames et la voie douce,
afin d’obtenir les 80% de subventions
maximum possible pour les travaux.
 
A cela s’ajoute l’accompagnement de
l’Anct pour   50% de subventions
maximum possible pour
l’aménagement intérieur. A noter
l’enveloppe de La poste pour la
sécurisation des lieux et
l’équipement à neuf de la partie
Agence Postale.

La réalisation du contrat de
Délégation de Service Public :

Ce contrat lie la commune et le ou la
futur(e) délégataire. Il assure aux 2
parties le respect des engagements
mutuels.  Il a été réalisé par Maitre
Deiller, avocat à Auxerre.

Il s’agissait de faire plus qu’une
simple épicerie, l’originalité du
concept santé a retenu toute
l’attention des financeurs et
apportera une  attractivité pour
tout le Sud auxerrois.

Un local commercial 
totalement rénové et aux normes :

10

Déroulé du projet :



EPICERIE : plus de détails Pourquoi ce projet : 

Après quelques années sans commerce la commune de Coulanges
la Vineuse souhaite répondre aux besoins de sa population en
créant un espace multiservice dans le local communal qui
accueillait l’ancienne épicerie du village. 

Lors de la fermeture de l’épicerie de Coulanges la Vineuse, les
habitants ont vu leur dernier commerce disparaitre. Le village est
situé à 14 km d’Auxerre et 4 km de Vincelles qui proposent un
accès aux commerces variés. 

L’attractivité de notre village ainsi que le confort de vie de ses
habitants ont été  fortement impactés par  la fermeture de  
l’épicerie  malgré la présence des commerces des communes
avoisinantes.  

Le bâtiment communal qui accueillait l’épicerie s’est retrouvé vide
et impossible à louer car nécessitant une complète remise aux
normes. 

Les confinements successifs ou les récentes hausses des
carburants ont montré combien il était nécessaire pour tous de
pouvoir faire preuve d’autonomie en approvisionnement
alimentaire sans avoir à se déplacer. 

La population est également en attente d’un lieu communal
convivial permettant de se rencontrer et de partager un café
complétant l’offre existante (J’MCA/CLOS DU ROI). 

La commune a besoin d’une salle de réunion accessible.

La population souhaite également de plus larges horaires
d’ouverture pour l’agence postale du village qui est actuellement
installée dans les locaux de la mairie.
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2 spécificités à ce projet :

La commune souhaite donner une thématique à
son épicerie : 
« La santé par l’alimentation et le sport ». 

Le but est de suivre la dynamique type « bien
vivre à Coulanges la Vineuse » qui guide les choix
d’évolution de la commune durant ce mandat. 

La population de Coulanges la Vineuse montre
déjà un intérêt particulier à l’accès aux produits
locaux de qualité commandés à l’association du
village “Un Grain Local”. 

Constat : Il ne semble pas possible de créer une
épicerie associative et la commune souhaite
garder la maitrise de l’offre de l’espace
multiservice.
 
Le projet se tourne donc vers une Délégation de
Service Public.

 

Descriptif et objectifs du projet :

Le local communal pouvant accueillir l’espace
multiservice est situé au cœur du village à
proximité immédiate de la place de l’église et de
son parking. 

Il est idéal à l’implantation de ce nouvel
équipement. Il permet l’installation d’une petite
terrasse pour des cafés matinaux ensoleillés !

Le local a été partagé en tenant compte des
besoins de chaque activité et sera totalement
aux normes d’accueil du public en terme
d’accessibilité et de sécurité. 

Souhaitant créer un lieu convivial et agréable,
tant pour le futur gérant que pour les futurs
clients, il a été proposé d’agencer le local avec
des matériaux fabriqués par une entreprise
locale spécialisée dans l’éco-construction. 

Les équipements frigorifiques sont également
choisis auprès d’entreprises locales.



Un comptoir/espace La Poste et point
numérique.

Un comptoir de caisse + dépôt de pain +
relais colis + presse + retrait d’argent.

Un espace épicerie et services. 

Un rayon fruits et légumes dont des
produits locaux de saison, une offre de
produits en vrac, des produits frais et
congelés, de l’épicerie sèche, une offre
de produits de nécessité à bas prix et
des produits du terroir local.

Un comptoir convivialité avec café et
softs. 

Une rôtissoire

Un espace terrasse (3 tables et 12
chaises) réservé à la consommation de
softs.

 
Un panneau d’informations  « vie du
village » et "mairie"

Des sanitaires et une réserve.

Une salle de réunion et d’accueil «
d’intervenants extérieurs » avec évier,
rangements et lave verre/lave vaisselle.

La commune souhaite proposer l’offre de
services la plus complète possible.
 
Cette salle de réunion est mise à disposition
du gérant de la DSP afin de louer ou de la
mettre à disposition de commerçants
extérieurs locaux. 

Cela représentera pour lui une rémunération
supplémentaire et pour les villageois un accès
à davantage de produits et de services avec
par exemple la venue d’un boucher et de sa
vitrine réfrigérée ou d’une esthéticienne par
demi journée.
 
Cette salle accueillera des animations et
activités autour du « bien vivre et bien
manger à Coulanges la Vineuse ». 

Elle sera mise à disposition des villageois une
demi journée par semaine pour des rendez
vous jeux de société et jeux de cartes.
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Ce que va proposer cet espace : 



Le concept santé de l’épicerie : 

Un affichage indiquera les recommandations en alimentation du gouvernement en matière d’équilibre
alimentaire. 
Les produits seront répartis par type d’aliments afin de permettre une bonne lecture de ces conseils et
un diététicien partenaire proposera des menus type et des ateliers à thème mensuels ou bi-mensuels
(exemple : alimentation et arthrose).
Pour autant votre épicerie proposera tous les produits classiques non diététiques tels les sodas ou
gâteaux apéro ou bonbons.... Aucune obligation d’être sensible à ce concept pour venir y faire des
courses.

Un affichage indiquera les recommandations du gouvernement en matière de sport et santé. 
Un plan du village avec le marquage de nombreuses ballades de différentes durées incitera à aller
marcher. 
En projet : la création d’un parcours santé permettra de compléter cette aide destinée bien sûr à tous
ceux qui se sentiront concernés.

PERTINENCE DU PROJET :

Le projet a pour objectif de répondre à un
maximum de besoins de la population en
créant un espace multiservice dans un local
communal libre et approprié, de la façon la
plus simple et efficace possible et en
proposant un concept attractif pour un
gérant et pertinent face à la maitrise du
potentiel d’investissement pour la commune. 

Un commerce original qui peut attirer au-delà
des habitants de la commune.

Le choix d’agencement a été pensé à minima
afin de ne faire que le strict minimum de
travaux pour diviser le local en 3 zones
(agence postale et épicerie/réserve/salle de
réunion) et permettre sa mise aux normes.

La commune poursuit son travail afin de faire
de Coulanges la Vineuse un village où « bien
vivre » a du sens et où la population est aidée
à bien faire dans un souci de préservation de
la santé collective. 
 
L’accès à des conseils en terme d’alimentation
et de pratique sportive s’ajoute à l’actuel
développement culturel et associatif
dynamique de la commune (événements,
cours de musique, cinéma, bibliothèque,
ateliers intergénérationnels, couture,
exposition artistiques….) pour proposer un
cadre de vie équilibré et sain à la population. 

Nous espérons que l’offre riche et variée de services
et de produits proposée par ce commerce vous

satisfera. 
La Chambre de Commerce et d’Industrie a réalisé une
étude de marché validant la pertinence et la viabilité

de ce commerce sur notre commune.

Il appartiendra à vous toutes et tous de le faire vivre
en profitant de la chance de l’avoir.

Ce genre de commerce est précieux pour l’attractivité
de notre village et permettra à l’ensemble de la

population de gagner en confort de vie et en
convivialité.

Rendez vous dès septembre pour l’ouverture de
l’agence postale avec, nous l’espérons, le ou la

futur(e) gérant(e) derrière le comptoir. Si ce n’était
pas encore le cas l’agence postale serai tenue, le

temps nécessaire au recrutement, par votre
habituelle employée de mairie.
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ACCÉDER AU DOSSIER DE CANDIDATURE EN SCANNANT
CE QRCODE - INFORMEZ VOS PROCHES 

ET PARTAGEZ L’ANNONCE



Videz les coupelles, les dessous de pots et de jardinières,
les vases et tous les récipients, y compris ceux sur les
rebords de fenêtre au moins une fois par semaine. Puis
nettoyez-les pour éliminer les larves. S’ils sont trop lourds
à soulever, mettez du sable ou un mince filet d’huile dans
le sous-pot, pour empêcher les larves de s’y développer.

Couvrez les bacs récupérateurs d’eau de pluie et autres
réserves d’eau d’un tissu ou d’un voile anti-insectes aux
mailles fines, sinon ils sont propices au développement
des larves.
Rentrez tout ce qui peut stocker l’eau dans le jardin ou sur
la terrasse : les bâches, le pied de parasol, la brouette, les
jouets…
Jetez les vieux pneus, ramassez les fruits tombés et tous
les objets inutiles susceptibles de stocker un minimum
d’eau, qui traînent dehors.

ENVIRONNEMENT
Lutter contre les moustiques, un
effort collectif !

Source "Que Choisir".
Avec l'humidité actuelle et le retour de
températures de saison, les moustiques
risquent fort de pulluler.
Si notre moustique européen ne génère
que des piqures désagréables et
douloureuses, il n'en est pas de même
pour le moustique tigre qui peut
véhiculer plusieurs maladies.
Sans tomber dans la psychose puisqu’il
ne naît pas porteur de maladies dans
l’Hexagone, il est essentiel de réduire sa
population là où il est implanté, et de
freiner sa progression.

Si tout le monde s’y met en le privant de
tous les lieux de ponte possibles sur son
balcon, sa terrasse ou dans son jardin,
c’est possible.
Cet insecte vit au plus près de nous. Pour
éviter sa prolifération, supprimez tout
réceptacle susceptible d’accueillir de
l’eau stagnante autour de votre
logement. 

Ne laissez jamais rien traîner, pas même
un bouchon de bouteille d’eau ou un fruit
tombé. 

Dès qu’il pleut, le bouchon retourné va se
remplir d’eau, tout comme le fruit qui
pourrit. Ils deviennent alors des lieux de
ponte idéaux pour la femelle moustique. 
Au moment propice, la centaine d’œufs
déposés y écloront en autant de larves,
qui se transformeront en moustiques
adultes si on n’intervient pas. Voici les
gestes indispensables que vous devez
adopter dès les premiers beaux jours.

Assurez-vous qu’il y a des poissons rouges dans le bassin de votre jardin, si vous en avez un. Ils
mangent les larves de moustiques.
Retournez l’arrosoir ou le seau qui ne servent pas tous les jours. Un fond d’eau stagnante suffit au
moustique.
Occupez-vous de la piscine. Elle est peu propice à la ponte des moustiques si vous en profitez souvent,
les moustiques préférant les eaux stagnantes. Si l’eau est rarement brassée, elle devient un lieu de
reproduction parfait. Il faut alors la bâcher ou la chlorer régulièrement.
Vérifiez fréquemment les gouttières et les rigoles d’eaux usées. Lorsqu’elles sont obstruées, elles
retiennent l’eau.

Si nous appliquons tous ces conseils, il y aura moins de moustiques à Coulanges, et donc moins besoin
de s'en protéger !
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Vous pensez avoir vu
un moustique tigre (ce
moustique est
reconnaissable
notamment à ses
rayures noires et
blanches sur le corps
et sur les pattes) ?
Vous pouvez le
signaler en ligne sur
www.signalement-
moustique.fr.

http://www.signalement-moustique.fr/signalements
http://www.signalement-moustique.fr/signalements


Concours Villes et Villages fleuris
La commune peut espérer obtenir de la Région sa
première fleur 2024. Le jury viendra inspecter notre
village le 17 juillet prochain. 

Les aménagements réalisés lors de la création du jardin
des Dames et le fleurissement avec des grimpantes ont
été remarqués en 2023 par le jury départemental qui
nous a récompensé pour la deuxième année
consécutive.
Nous avons été vivement encouragé pour demander le
label villes et villages fleuris 1 fleur.

Au delà de l'aspect symbolique que revêtent ces
récompenses, elles viennent reconnaitre le travail
accompli par des bénévoles (dont Jérôme notre
jardinier en chef), et les employés techniques de la
commune.
Année après année, notre projet s'enrichit, et le label
vise d'abord à reconnaitre des efforts continus et une
progression.

Nous avions envisagé de recréer une récompense
communale pour saluer les maisons fleuries au sein de
la commune,  le conseil serait heureux si un petit
groupe de volontaires s'emparait du sujet.

J’MCA : Votre restaurant à
nouveau récompensé
Félicitations à Aline et

Charles, et toute l’équipe !
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L'avis du Guide MICHELIN
Une cuisine du marché, actuelle et soignée, goûteuse et bien ficelée, qui laisse s'épanouir de bons produits et un accueil
souriant : voilà ce qui vous attend dans cette maison en pierre, installée à deux pas de l'église et de la place du village. 

Quant au décor, avec tableaux contemporains et plantes vertes, il ne manque pas non plus de charme et de confort.
 



Nouveau local technique
municipal

Depuis plusieurs années, le conseil
municipal était à la recherche d'un local
pour regrouper le matériel de la commune
en un seul lieu.

Aussi, quand la grange voisine de la mairie
s'est opportunément trouvée à vendre, la
commune s'est portée acquéreuse du
bâtiment.
Ni trop grand, ni trop petit, il est situé
près de la mairie, ce qui maintient un
contact facile avec le personnel
administratif et les élus.

Le fond de soutien aux communes validé  
par la communauté d'agglomération de
l'Auxerrois pour 30 000 euros, permets
d’accompagner le financement de son
achat de 45 000 €. Les travaux nécessaires
d’électricité, alarmes, clôture... sont pour
une estimation de  25 000 € et font l’objet
d’une demande de subvention à l’état.

Réduction des vitesses de circulation.

Suite à des retours réguliers d'habitants du village,
une étude pour réduire les vitesses de circulation
et augmenter la sécurité dans le village a été
réalisée et présentée (lors des vœux du maire) par
les services de l'Assistance Technique
Départementale (ADT).

Une partie de ceux-ci doivent faire l'objet d'une
phase d'essai à l'automne 2024. 
Pour une autre partie, la municipalité espère les
mettre en œuvre dès cet été. 

Il s'agit pour l'essentiel de passer la partie du
village à l'intérieur des promenades en "zone de
rencontre". 

Concrètement, piétons et cyclistes seront
prioritaires sur les chaussées, et la vitesse des
véhicules sera limitée à 20 km/h. 

Grâce à cela, nous espérons décourager les
véhicules en transit qui coupent par la rue
principale, et limiter le risque d'un accident avec
des enfants ou des adultes.

TRAVAUX  - LOCAUX COMMUNAUX
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L'Atelier 46

L'ancienne perception a été ainsi rebaptisée
tout récemment par les occupantes du lieu.
Après des travaux réalisés par des conseillers
municipaux et les employés communaux, le
local a été utilisé cet hiver pour la confection
de décoration de Noël.

Depuis quelques semaines, c'est l'atelier de
couture qui l'occupe deux fois par semaine
pour ses activités. Le lieu, très lumineux, leur
convient parfaitement. Il reste disponible
pour d'autres activités.
Une réflexion est en cours pour voir la
faisabilité d'améliorer cet espace.



un jeu 4 places
 pour les 2 à 12 ans 

une table de ping-pong

Espace jeux du Magny

ADO STYLE !

Merci aux bénévoles qui ont
organisé le nettoyage des terrains

de pétanque !

De nouvelles tables sont installées, dont une adaptée
aux personnes à mobilité réduite

une table enfants  un panier 
de basket 3m05 .

Le Magny reprend des couleurs ! 
Etape après étape, nous réhabilitons cet
espace pour en faire un véritable lieu de
partage multigénérationnel autour du
sport, du jeux et de la nature...les
derniers équipements arrivent bientôt !

N’ayant pas accès à 
un financement par

subventions suffisamment
important pour

réaménager complétement
le site (terrain de tennis...)

nous avons alloué une
enveloppe budgétaire hors

dossiers subventionnés.

Ceci afin d’équiper ce parc
et de pouvoir dès cet été y
passer de bons moments
entre Coulangeois de tout

âge. 
Une réflexion est en cours

sur la possibilité d'un
éclairage avec mât

photovoltaïque.

18

Merci aux artistes

En commande Livrée !!



GALERIE DU COULANGEOIS

Vous êtes toutes et tous cordialement invités à
participer aux vernissages organisés chaque
vendredi précédent une nouvelle exposition.
Philippe Duchemin vous accueille chaque
mercredi, jeudi et vendredi de 14h à 16h30.
Les artistes sont présents les weekends de 14h à
18h. N’hésitez pas, poussez la porte !
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CULTURE

Restauration
sur place :
Planches de
charcuteries
 et fromages
Glaces de la
Ferme
Vins du
domaine

Dans un univers où la musique croise le chemin des créatures imaginaires, surgit un groupe prêt à
faire vibrer les cœurs avec la force d'un kaiju légendaire : Coeur Kaiju. 
Ce trio indie-pop, composé de Tim, Jérémy et Thomas, est la fusion parfaite entre énergie brute et
mélodies enjouées, un peu comme si les héros de nos mangas préférés s'étaient emparés
d'instruments pour sauver le monde au rythme de leurs chansons. Leurs influences, un savant
mélange de pop moderne à la Phoenix, L'Impératrice et Gossip, avec une touche d'écriture incarnée et
singulière d'icônes des années 80 telles que Blondie, Tears for Fears et Kate Bush, créent une alchimie
unique

Entrée
 libre
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Rejoignez Coeur Kaïju pour une soirée pop au Clos du Roi dans le cadre du festival d’été
 “Garçon la Note”. Des rythmes dynamiques et des chansons entraînantes pour une soirée animée



COMITE DE JUMELAGE
Le comité de jumelage fête
actuellement, son jubilé de
jumelage avec Zétrud-Lumay   de
Belgique . 

En effet, la première partie de cet
anniversaire a eu lieu à Coulanges
les 19, 20 et 21 avril. Nos amis
belges sont venus avec 54
personnes à bord de leur autocar.
Il nous à fallu pour les héberger 20
familles.
 
Dès leur arrivée vendredi soir, une
soirée les attendait avec un buffet
concocté par le comité et bien sûr
notre DJ Arnold. 120 personnes
ont pris place dans la salle des
fêtes. 

Les retrouvailles mais aussi la
connaissance de nouvelles
personnes ont poussé cette soirée
jusqu’au petit matin.
Samedi matin, rendez-vous était
pris à 11h pour un défilé
historique dans notre village.
En effet, La Garde Impériale de
Dijon avec ses 37 musiciens, nous
faisait l’honneur de parader dans
les rues du village. 

Un premier arrêt avait lieu au
jardin des Dames, afin d’y planter
l’arbre de l’amitié (érable de
Montpellier), offert par la
commune. 
Les 2 hymnes nationaux, ont
retenti dans le parc. 
Un deuxième arrêt a eu lieu dans
la rue de Zétrud-Lumay, afin de
boire le verre de l’amitié, en
l’honneur de cet anniversaire. 
Un troisième arrêt a eu lieu à la
maison de retraite, afin de faire
participer nos anciens à la fête. 

Le finale a eu lieu dans la cour du
presbytère où la nous attendait le
maire et ses conseillers pour nous
offrir un vin d’honneur à la
hauteur de l’évènement. 
Le samedi midi, nos amis belges
mangeaient chez l’habitant.
16h00 direction le stade de foot
pour un match historique entre la
France et la Belgique, qui a vu la
victoire de nos amis belges 1 à 0. 
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Maintenant, place aux festivités de l’été :
27, 28 et 29 juillet fête patronale, 

avec un vide grenier au centre-ville le 28 juillet
1er septembre vide grenier sous les

promenades.
18, 19 et 20 octobre voyage en Belgique.

9 novembre soirée du jumelage.

Samedi soir la grande soirée
anniversaire avec le traiteur
Gaëtan Quillin et l’orchestre
Bruno Dubois pouvait
commencer. 
Nous étions 165 personnes pour
fêter ce 50e anniversaire.

Après les discours et les remises
de cadeaux de chaque commune
et président, nous pouvions
nous mettre à table pour un
succulent repas qui a ensuite
laissé place à la musique
jusqu’au bout de la nuit. 

Dimanche matin, place au
traditionnel concours de
pétanque amical avec une
victoire française. 

Dimanche midi après un dernier
verre de l’amitié, place au
traditionnel buffet avant le
départ de nos amis belges.
16h00 Il est temps de se dire, au
revoir sous un déluge de pluie. 
Les sourires et les larmes se
reflètent sur les visages de
chacun. 3 jours de festivités
historiques ont marqué notre
village à jamais.

Nos “au revoir ”ne sont que de
courte durée puisque rendez-
vous est pris le 18,19 et 20
octobre prochain pour la
deuxième partie du 50e
anniversaire qui se déroulera
cette fois-ci à Zétrud-Lumay.

Nous profitons de la publication
du petit journal pour remercier
toutes les personnes qui ont
participé de près ou de loin à ces
3 jours de festivités.

Toutes les personnes qui ont
participé à la confection des
fleurs, aux décors, à la
préparation du village et de la
salle, les bénévoles, 

Le bureau, les familles qui ont
reçu nos amis belges, la maison
de retraite, la jeunesse
Coulangeoise et enfin Madame
le maire et ses conseillers qui
ont été à la hauteur de
l’évènement.
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UN GRAIN LOCAL
Un grain local, des nouvelles..

L’activité de l’association se poursuit
entre atelier de pâtisserie à Pâques
pour les enfants et ventes de produits
dont cagettes d’agneau et de bœuf.
Mais aussi des plants et fleurs pour le
jardin et les ventes comme chaque
année d’asperges ( 1200 kgs vendus) et
plus aléatoire de fraises ( la météo
pluvieuse rend l’activité maraichère
compliquée..) 

L’opération « Un grain d’été » dont la
distribution a eu lieu le 29 juin, a été
l’occasion de faire quelques courses
pour les barbecues et les apéros de
l’été. Si si l’été arrive !!

L‘actualité pour notre association c’est
l’occupation de l’ancienne perception
baptisée dorénavant « L’Atelier 46 ».
Destiné aux activités régulières ou
ponctuelles des associations, c’est avec
l’atelier couture (tous les mardi et
jeudi de 18h à 20h) mais aussi
maintenant nos ventes de produits
locaux que nous avons étrenné le lieu. 
La lumière des grandes baies est
vraiment appréciée par les
couturières. 
Cet atelier animé avec compétence et
bonne humeur par Sandra Martin a
pris un rythme de croisière et se
propose de vous accueillir pour le
découvrir et pourquoi pas,
ponctuellement ou régulièrement, y
participer. Chacun(e) a son rythme
selon ses projets et ses niveaux de
compétences.. 

La collecte de tissus pour
confectionner des sacs se poursuit. 
Les vieux jeans (bleus ou autres
couleurs) sont particulièrement
intéressants pour leur solidité et la
facilité de les accorder avec des tissus
imprimés… N’hésitez pas..

Encore quelques ajustements et
débarras de meubles, l’espace sera
vraiment adapté pour toutes les
activités manuelles. 

Pour l’été nous avons lancé un sondage
pour évaluer l’intérêt d’organiser une
journée « cuisine d’été » avec les
enfants à partir de 7 ans lors de la
deuxième quinzaine de juillet. 

Surveillez les annonces sur Panneau Pocket ou dans vos boîtes
mail, pour éventuellement inscrire vos enfants si
confirmation. Une dizaine de places serait proposée.

Après l’été, qui on l’espère se prolongera à l’indienne, après ce
printemps pluvieux, reviendront les opérations d’automne et
autres propositions d’animations..

Bon été à vous tous et toutes !
L’équipe d’Un grain local
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VIGNE ET VIN
Après la traditionnelle Saint Vincent de janvier, place aux festivités de Printemps ! La Marche
Gourmande a souffert d’une météo peu motivante mais c’est tout de même près de 250
marcheurs qui sont repartis ravis après avoir parcouru 15 km entre Coulanges, Escolives et
Jussy ! Les vignerons ont ensuite représenté leur vignoble à la fête “Fleurs de Vigne” sur les
quais d’Auxerre...Prochain événement : les vendanges ! Vous pouvez postuler dès cet été
auprès de vos vignerons préférés.
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L’Ecolière
Étiquetage de la cuvée l’Écolière
2023 par les élèves de CM2. 
La cuvée est entreposée et
disponible à la vente au domaine
Lemoule. Une partie des bénéfices
de cette vente est reversée à l’école
et sert, entre autre, au financement
de la classe découverte. Ce projet
mené par Magali Bernard et Steve
Lemoule depuis 2018 a pour but
d’informer les élèves sur les
spécificités d’un village viticole,
l’histoire et l’élaboration du vin et la
présentation des métiers de la
filière vigne et vin française. 



FC COULANGES 67
Au stade municipal, la saison arrive
à sa fin. Nos footeux et footeuses
continuent de s'entraîner dur pour
finir cet acte 2023/2024 en beauté.

Nos équipes séniores se classent 4e
de départementale 2 et 7e de
départementale 3 en cette fin de
championnat. 

Place maintenant à une trêve
estivale bien méritée avant de
reprendre le chemin de
l'entraînement et préparer la saison
2024/2025 avec ambition.
                 
Pour nos jeunes, fin de saison rime
avec tournois ! Les catégories U9 et
U11 ont participé à plusieurs
tournois et ont réussi à faire briller
les couleurs du club avec de belles
performances et une ambiance
inégalable. 

Petite mention particulière à nos
U11 qui terminent vainqueur du
tournoi d'Aillant le 8 mai, et qui
ramènent une belle coupe au club !
Bravo à tous les enfants, et merci
aux parents présents pour les
encourager.
                 
Et parce que le football se conjugue
aussi au féminin, nos licenciées
terminent l'année sur de beaux
plateaux, notamment à Tonnerre le
18 mai, l'occasion pour elles de jouer
ensemble et de progresser pour la
plus grande fierté de leurs coachs.
                 
Le club prépare la prochaine saison
et recrute des joueurs/joueuses pour
toutes ses catégories dès
maintenant !

Si vous êtes intéressés  par le ballon
rond, et que vos valeurs sont l'esprit
d'équipe, la bonne humeur et la
convivialité, rejoignez le FCC67 !

Contacts :
Jeunes (2012 à 2020) : Dorian
BIRTEGUE au 06.32.56.98.37

Jeunes et féminines (2012 à 2020) :
Lou-Ann FAYADAT au 06.51.07.90.89

Séniors (avant 2009) : Marc-Antoine
MOUSSU au 07.63.58.85.94
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PRE D’IDA

TOURNOI DE PALET BRETON DU PRÉ D’IDA

Merci d’être encore une fois venu en
nombre pour participer à notre tournoi. 

La compétition fut relevée avec de grosses
parties disputées sur le Green du Magny.
Quelques photos pour se remémorer cette
belle journée et vous rappeler que c’est
bien l’équipe du Pré d’Ida qui remporte
cette édition 2024 
Bravo à Corentin et Mael qui succèdent à
Flo et Guigui, les gagnants de l’édition 2023

Podium final:

1- Corentin et Mael
2- Alicia et Charly qui remportent 2 repas
dans le meilleur restaurant de Bourgogne,
le J'MCA Restaurant
3- Papou et Dylan qui remportent 2 paniers
garnis de La Cave du Maréchal Auxerre
4- Rodolphe et François qui remportent un
carton chacun d’assortiment de vins de
Coulanges 
(Domaines Moussu, P’tit Moule, Lemoule,
Jacotey, Clos du Roi et Herouart)

Un grand merci à nos vignerons qui nous
soutiennent toujours dans nos
événements.
 
On accepte de remettre en jeu le titre en
2025, on espère que vous serez là.
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Notons les titres d’honneur
remis à :

Alain et Isa pour leur dernière
place et qui remportent un jeu de
palet breton. De quoi bien
s’entraîner.

Guigui pour la médaille du relou
du tournoi et qui remporte un
coussin de seigneur.

https://www.facebook.com/profile.php?id=100035150183518&__cft__[0]=AZXURc9Ij6XLzyKTCBj5KANO8IiT8Qp9uY9iItgt8n1Siu0IXeBE-JypGrDRhj2bZcq-P7mqG-da-71Ns5Z2wIxpUFM3csv3odB4f8vkljtnpHWgcBqL59XVXDlqz0XVDQeogAZqG2Lzt-WyHIznZgzUaZ4ftRc9F0cuKn9Ry-SsmFHBhjWtD9G5Dmzl4f-ET_A&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/la.cave.du.marechal?__cft__[0]=AZXURc9Ij6XLzyKTCBj5KANO8IiT8Qp9uY9iItgt8n1Siu0IXeBE-JypGrDRhj2bZcq-P7mqG-da-71Ns5Z2wIxpUFM3csv3odB4f8vkljtnpHWgcBqL59XVXDlqz0XVDQeogAZqG2Lzt-WyHIznZgzUaZ4ftRc9F0cuKn9Ry-SsmFHBhjWtD9G5Dmzl4f-ET_A&__tn__=-]K-R


Versez cette jolie sauce sur la garniture de poisson, parsemez un
peu de chapelure et quelques noisettes de beurre, et hop au
four préchauffé à 180 pour environ 15 mn, le temps que le
dessus soit doré et que la sauce bouillonne légèrement.
Servez chaud et régalez-vous !             La cuisine de La Licorne

Ne juge pas chaque jour 
à la récolte que tu fais 

mais aux graines que tu sèmes.

Robert Louis Stevenson

DETENTE
Je vous propose d'essayer un Duo de
poisson et fruits de mer à ma façon.

Votre marché pour 4 personnes :
250 g de saumon, 250g de dos de cabillaud
(où autre poisson blanc) des crevettes
fraîches cuites à décortiquer (d'habitude je
prends des crevettes roses, j'ai voulu
essayer les grises qui me faisaient de l’œil
mais trop galère à décortiquer) des moules
fraîches à décoquiller, 200g de
champignons de Paris.

Pour le court bouillon ; eau, oignon, céleri,
carottes, clous de girofle, sel poivre, le jus
d'ouverture des moules.

Pour la sauce ; 4 à 5 cuillerées de farine, 15
à 20 g de beurre, 3 louches de court
bouillon, 3 bonnes cuillerées à soupe de
crème fraîche, 1 oeuf , le jus d'un petit
citron, sel et poivre. 

Commencez par faire ouvrir les moules,
comme si vous les faisiez "marinières ".
Réservez le jus pour votre court-bouillon. 

Nettoyez les champignons, coupez en
petits morceaux et faites-les revenir
doucement à la poêle avec un peu de
beurre. Décortiquez les crevettes et
décoquillez les moules.

Préparez un court-bouillon avec oignon,
carottes, céleri, clous de girofle, sel, poivre
dans un quart de litre d'eau plus le jus de
cuisson des moules. Portez à ébullition et
laissez infuser une quinzaine de mn.
Plongez-y les poissons juste le temps de les
pocher. 
Gardez bien le court - bouillon qui va vous
servir pour faire la sauce.

Déposez tous les ingrédients dans un plat à
four où répartissez-les équitablement dans
des petits plats individuels. 
Vous pouvez y mettre un peu des légumes
du court-bouillon.

Préparez la sauce en commençant par une
base de " roux "
Faites fondre le beurre, jetez-y la farine,
remuez, versez le bouillon, remuez avec
une cuillère en bois. Versez le jus du petit
citron. 
Hors du feu, cassez l’œuf et ajoutez-le
rapidement , remuez à nouveau . 
Déposez la crème fraîche, remettez
quelques mn sur feu doux afin d'obtenir
une sauce veloutée.

LES JEUX OLYMPIQUES !

1/Que symbolise la flamme olympique ?
.......................................................................................................................
2/Quelle est la devise des jeux olympiques ? 
.......................................................................................................................
3/Que représentent les anneaux olympiques ?
.......................................................................................................................
4/Combien d’années séparent chaque édition ? 
.......................................................................................................................
5/Dans quel pays les jeux olympiques trouvent ils leur origine ?
.......................................................................................................................
6/De quand datent les jeux olympiques modernes ? 
.......................................................................................................................
7/Les médailles d’Or sont elles en OR ?
.......................................................................................................................
8/Quel était le prix pour le gagnant à l’Antiquité ?
.......................................................................................................................
9/Où ont eu lieu les premiers JO d’hiver en 1924 ?
.......................................................................................................................
10/Quel jour la flamme olympique passera t elle à Auxerre en 2024 ?
.......................................................................................................................

1/ la paix et la fraternité 
entre les peuples
2/plus vite, plus fort, plus haut
3/l’Afrique, les Amériques, l’Asie,
l’Europe et l’Océanie
4/  tous les 4 ans
5/en Grèce 
6/ 1896 à Athènes
7/ en argent ...et 6 grammes d’OR
8/une couronne d’olivier
9/ En France à Chamonix
10/le 11 juillet 2024
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