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Chers Coulangeoises et
Coulangeois,

Je vous propose en premier
lieu les informations
concernant les projets en
cours ou à venir :

Ø Inauguration de la voie
douce 23 mars à 10h : vous
êtes cordialement invités à
venir visiter ce nouvel espace
dédié à la mobilité douce. 
Nous avons demandé à Kéolis
de venir tenir un stand afin de
vous faire découvrir les
nouveaux services proposés
par la communauté
d’agglomération en matière de
déplacements. Vous pouvez
venir avec votre vélo ou en
emprunter un sur la borne de
la mairie, ou bien venir à pied.
Nous servirons le verre de
l’amitié sur le parcours.

Ø Les plantations en bordure
de la voie douce ont été
réalisées avec l’aide des élèves
de 6 ème du collège Paul Bert,
ils ont également
symboliquement planté un
arbre par classe, qu’ils ont
choisi.

Ø L’espace multiservices
avance, les travaux sont
presque terminés et nous
allons en avril pouvoir passer
l’annonce pour la recherche
d’un délégataire qui gèrera ce
nouvel espace. Nous
attendons le retour du cabinet
d’avocat en charge de la
rédaction du cahier des
charges. Un appel d’offre aura
lieu afin de recevoir les
candidatures, et le conseil
pourra ensuite faire le choix
d’un délégataire. 

ØAnne Rojot, institutrice de
l’école primaire sera partie à 
la retraite en septembre 2024
et ne sera pas remplacée. 
Du fait d’une baisse du
nombre d’élèves, l’inspection
académique a décidé de
fermer une classe.

Les enfants de CE1 et CM1
seront ensemble avec mme
Krikke. Nous avons envoyé un
courrier destiné à l’inspection
académique stipulant que
cette classe doit se tenir à
Coulanges la Vineuse.

Ø Vous avez pu entendre que
la SPL du pays coulangeois
allait fermer, c’est vrai et faux.
 Nous travaillons actuellement
avec les 7 autres communes à
une orientation nouvelle dans
l’aspect administratif
uniquement, les activités ou
services proposés par la SPL
restent pleinement en
vigueur. 

L’école de musique restera en
lieu et place actuels, c’est-à-
dire à Coulanges, les emplois
sont conservés, les
professeurs seront employés
par la Communauté
d’Agglomération. Les heures
de cours seront reconduites et
sans doute même plus
importantes. Nous allons
devenir le pôle coulangeois du
Conservatoire, d’autres dans
l’Agglomération vont suivre.

Les expos auront toujours lieu
dans la Maison du Pays
Coulangeois également.
Nous travaillons actuellement
à la création d’un syndicat qui
gèrera l’enfance jeunesse de la
même manière qu’à ce jour,
avec la conservation des
emplois et des structures.
C’est ce qui nous semble le
plus important.

Alors pourquoi changer la
structure ? 
Parce qu’elle n’est pas adaptée
à la configuration des
communes, et parce qu’elle
mélangeait les services publics
et l’activité commerciale du
camping, ce qui est
difficilement compatible avec
les exigences et liaisons
administratives mairie/
préfecture. 

Mais tout cela est encore sur
le métier, il faut finir de tout
préparer, rédiger, 2024 sera
une année de début de
transition.

Ø Vous trouverez une
approche concernant la
sécurité routière de notre
village effectuée par l’ATD,
nous sommes tous conscients
du besoin de faire ralentir les
véhicules qui traversent ou
contournent notre village.

Ø Le comité de jumelage
organise le jubilé en avril
prochain avec Zétrud Lumay.
Une belle fête mettra à
l’honneur l’amitié de nos deux
villages. Nos amis belges vont
venir en nombre, et nous
devons les accueillir comme il
se doit. Le comité recherche
des habitants qui
accepteraient d’héberger
quelques personnes, si vous le
pouvez manifestez-vous
auprès de Joseph Germain ou
de la mairie qui transmettra.

Ø Nous avons demandé à
l’association « Le souvenir
Français » de nous
accompagner afin de redonner
de la visibilité à nos
monuments du souvenir. En
effet les lettres des
patronymes des habitants
disparus sont effacées, nous
souhaitons pouvoir les
remettre en valeur.

Ø Le repas des aînés à eu lieu
à l’automne dernier, dans la
salle des fêtes, cela nous a
permis de profiter d’un
accompagnement musical et
du repas concocté par nos
restaurateurs du J’mca.

Prenez soins de vous et de vos
proches, et profitez du
printemps qui arrive à grand
pas. Je vous souhaite au nom
du Conseil Municipal, une
bonne lecture de ce journal.
Odile Maltoff2



Un Grain Local

Une première pour l'asso, la
mission s'est déroulée sans
accroc !
Un beau moment convivial 
Un grain de spectacle est lancé 
Une équipe au top,
complémentaire, solidaire, de
bonne humeur 
Merci aux petites mains qui
nous ont aidé et bravo à nous 
Claire, Edwige, Karine, Noël,
Sabine

Merci à tous nos exposants et
nos visiteurs pour cette
première édition au nom de
l'association. Une bonne
ambiance, l'esprit de Noël était
parmi nous.
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LES ATELIERS COUTURES VONT SE TENIR A LA SALLE DE LA 
PERCEPTION DES LES BEAUX JOURS. C’EST UNE VOLONTE DU
CONSEIL MUNICIPAL QUE CETTE SALLE ACCUEILLE CE TYPE
D’ATELIERS ET QUE S’Y DEVELOPPE UN PROGRAMME
D’ANIMATIONS DIVERSIFIE. SI VOUS SOUHAITEZ PROPOSER
OU ANIMER UN ATELIER CONTACTEZ LA MAIRIE.

Merci aux
parents 
d’élèves 
qui ont
manifesté
contre la
fermeture 
de classe 
lors des 
manifestations
organisées à
Escolives et La
Cour Barrée.

Le conseil
municipal
remercie
l’association
Un Grain Local
qui a organisé
le spectacle de
Noël pour les
enfants du
village et qui
propose toute
l’année des
animations
notamment
adressées aux
enfants. 

Un Grain Local vous propose 
de commander le meilleur des
produits locaux et de saison
tout au long de l’année.

Merci ! !



Les Résidents, en fait les
résidentes et Résidents
(deux messieurs
s'activent chaque
mercredi après-midi
dans le groupe d'une
dizaine de personnes)
restent très motivés
pour aider à la
confection de fleurs en
crépon. 
Ils ont donc participé
aux décorations du
village pour la saint
VINCENT et pour le
jumelage avec la
Belgique. 
La fanfare est venue
jouer un air devant la
salle à manger...l'aubade
a été très appréciée et a
réjoui les cœurs.
Et c'est reparti pour 

Résidence Maurice Villatte

Merci ! !

les décorations de
printemps à la
résidence, avec
également la
préparation de la fête
des cerises et l'anneau
des jeux olympiques.
Dans ce monde qui
parait parfois
inquiétant, participer 
à une œuvre villageoise
et se concentrer sur le
travail à effectuer
...permet de rester
optimiste ! quoiqu'il
arrive ! et quel que soit
son âge).
Merci à Elisabeth
D’Hervé pour sa bonne
humeur et son côté très
pédagogique (elle est
très douée !)
Catherine Aubertot

4

Merci ! !

Bravo à nos jeunes
coulangeois qui ont
fait honneur aux
plus anciens
membres du comité
en faisant de cette
édition un véritable
succès !



Le comité de jumelage va bientôt entrer
dans l’histoire du village. 

En effet, à l’occasion des 50 ans du
jumelage de Coulanges / Zétrud-Lumay 
(Belgique ), nous vous avons concocté
une journée de festivités. 

Nous vous proposons un défilé le 20 avril
à 11h, départ cours de la mairie avec une
batterie fanfare inédite et vêtue de
costume d’époque ( à voir absolument) .
LA GARDE IMPERIALE DE DIJON

Pour cette occasion, nous décorerons le
village aux couleurs de la Belgique et de
la France avec des fagots de javelle. 

Un arbre ( érable de Montpellier ) de
l’amitié sera plantée au jardin des
dames par les 2 maires de chaque
commune, suivi d’un vin d’honneur
offert par la commune. 

Pour cette occasion, nous vous
demandons de bien vouloir décorer vos
façades de maison , le comité vous
fournira les fleurs et/ou crépons si
besoin aux couleurs des 2 pays. 

Cette journée se clôturera par une
grande soirée du jubilé à la salle des
fêtes avec l’orchestre Bruno Dubois et le
traiteur Quillin Gaétan. 

Pour que cette journée soit une réussite
nous avons besoin de vous. 

Nous remercions par avance toutes les
personnes qui participeront à cette belle 
journée historique.

contact: 
07 68 33 21 41
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1/Mardi 2 avril 20h30 : La ferme des Bertrand
 

50 ans dans la vie d'une ferme... Haute Savoie, 1972
: la ferme des Bertrand, exploitation laitière d'une
centaine de bêtes tenue par trois frères
célibataires, est filmée pour la première fois. 
En voisin, le réalisateur Gilles Perret leur consacre
en 1997 son premier film, alors que les trois
agriculteurs sont en train de transmettre la ferme
à leur neveu Patrick et sa femme Hélène. 
Aujourd'hui, 25 ans plus tard, le réalisateur-voisin
reprend la caméra pour accompagner Hélène qui, à
son tour, va passer la main. 
A travers la parole et les gestes des personnes qui
se sont succédé, le film dévoile des parcours de vie
bouleversants où travail et transmission occupent
une place centrale : une histoire à la fois intime,
sociale et économique de notre monde paysan.

2/Mardi 30 avril 20h30 : Paternel
 

A Auxerre, Simon est un prêtre dévoué
à sa paroisse. Au cours d’une messe,
Louise, qu’il n’avait pas revue depuis
son séminaire, il y a des années, refait
surface. Elle lui présente Aloé, enfant
de 11 ans, dont il est le père. 
Cette nouvelle va bouleverser son
quotidien : peut-il être un bon prêtre
pour ses fidèles, et un bon père pour
son enfant ? Simon va tenter de
convaincre les plus hautes instances
de l’Église que sa vocation est
compatible avec l’amour paternel. 
Ce film, intégralement tourné à
Auxerre fin 2022, met en lumière les
principaux monuments et quartiers 
de notre ville. 

3/Mardi 28 mai : 
La promesse verte.
 

Pour tenter de sauver son fils Martin
injustement condamné à mort en
Indonésie, 
Carole se lance dans un combat inégal
contre les exploitants d'huile de palme
responsables de la déforestation et contre
les puissants lobbies industriels.

Cinéma
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CALENDRIER DES EXPOS 
DE LA GALERIE DU COULANGEOIS

EXPO 1 : DU 6 AU 28 AVRIL
Atelier dessin de Jussy / Sean O'Brien 

EXPO 2 : DU 4 AU 26 MAI 
André HULNET photographe
Jacques PICQ peintre
Hugues PIZETTE designer 

EXPO 3 : DU 1 AU 23 JUIN 
Céline COLIN photographe
Véronique BOURGEOIS photographe 

EXPO 4: DU 29 JUIN AU 21 JUILLET
Stéphane COLIN sculpteur 
Caroline SEGUINOT peintre  
Sylvie COIRIER peintre 

EXPO 5 : DU 27 JUILLET AU 18 AOUT
Sylvie PINON peintre 
Monique LAPORTE peintre 
Sylvie SZIGETI sculptrice

EXPO 6 : DU 24 AOUT AU 15 SEPTEMBRE
Anthonin PASSEMARD peintre 
Anastasia DUKHANINA peintre 

EXPO 2024

Expositions Maison du Pays Coulangeois
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Vous pouvez faire une
recherche sur le catalogue en
ligne et réserver : cliquez sur
l’onglet « Recherche », et
tapez vos mots-clé, par
auteur, titre, ou mot-clé. 

Cliquez sur la petite loupe.

Démonstration : 
« sur cette recherche, je
souhaite retrouver tous les
romans de Jessie Burton. Je
vais obtenir une liste plus
élargie. 

Si je veux affiner ma
recherche, je clique sur 
« facettes » et je paramètre.

La Bibliothèque municipale
10 années après la
première informatisation
du fonds de la
bibliothèque, la commune
décide de franchir une
nouvelle étape et de
proposer des services
numériques à la page !
Changement de logiciel et
catalogue en ligne !
Voici donc un dossier
tutoriel de première prise
en main.

Après une première
inscription faite sur place à
la bibliothèque – 10€
adultes, gratuit pour les
enfants - , téléchargez
l’appli Biblix mon compte
sur votre portable.
Vous aurez reçu de la
bibliothèque un mail avec
votre identifiant et votre
mdp à copier sur l’appli.

Voici la page d’accueil :
Les pages de vos prêts et
réservations, ainsi que
celles de vos enfants, s’ils
sont rattachés à votre
compte, apparaissent.

Je veux plus d’infos sur le
titre « Les filles au lion » qui
me tente bien – pour la petite
info, oui, c’est un bon livre,
parole de connaisseuse…-, je
clique sur « voir notice sur le
web ».

J’accède à l’interface sur le
web, avec la charte graphique
du site internet de Coulanges. 
Je déroule et je lis la quatrième
de couverture du roman, des
propositions de notices
associées, et plus bas, 
j’ai un slide des coups de cœur
de la bibliothèque.
Génial, non ??9



 Je peux même cliquer
sur la nouveauté qui
m’intéresse et la réserver en
ligne.

Voilà, plus besoin d’aller sur
des grandes bibliothèques
comme Auxerre ou
Monéteau pour profiter des
dernières nouveautés et du
meilleur outil numérique
accessible.

Et pour les amateurs d’art,
d’histoire, de fonds local, une
grosse donation a été récemment
réceptionnée, prête à être
enregistrée. 

L’équipe des bénévoles a une
pensée particulière pour M. et
Mme Robert aujourd’hui tous
deux disparus, qui se sont
investis 40 ans pour la
bibliothèque et ont tenus à
enrichir son fonds grâce à cette
donation, par l’intermédiaire de
leurs enfants. 

Merci à eux.

TELECHARGEZ 
L’APPLICATION

BIBLIX MON COMPTE

Pour terminer, un aperçu des
dernières nouveautés jeunesse :

 Et les nouveautés, 
alors ?? 
Je retourne à l’interface
d’accueil et je clique sur la
petite maison, en haut à
droite, à côté du nom de la
bibliothèque. J’accède à un
nouveau slide que je déroule,
avec les dernières sorties de
la bibliothèque : des
publications récentes, des
prix littéraires et des dons
sélectionnés par les
bibliothécaires.
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Atelier participatif de
fabrication artisanale de
ukulélés 
"Ensemble, fabriquons les
instruments de musique pour
nos enfants !"

Dans le cadre du projet de
l'association "La pratique
instrumentale pour tous" qui
permet l'apprentissage du
ukulélé depuis la rentrée 2022,
mais aussi de percussions
depuis la rentrée 2023 à l'école
Thomas Pesquet de Coulanges
la Vineuse, le luthier guitare
coulangeois Yves Mion a
proposé la mise en place d'un
atelier de fabrication de
ukulélés dans son atelier situé
au 41 rue Vildieu à Coulanges.

Yves a réussi à motiver 7
personnes qui ont accepté de
se réunir un soir par semaine
pour des sessions de 3 heures.

 à l'école dans les communes
voisines du département.

Le deuxième objectif est
d'inviter d'autres luthiers à
mettre en place un projet
similaire un peu partout en
France afin d'offrir à des
associations un parc
instrumental à mettre à
disposition des écoles de nos
régions.

Merci de nous soutenir en
faisant un don que vous
pourrez déduire de vos
impôts !!

Le spectacle de l’école de musique se tiendra 
 

Les 6 et 7 avril 2024

A la salle polyvalente de Coulanges la vineuse

C'est tout un ensemble de
tâches bien précises que des
petits groupes prennent en
main sous la direction du
luthier.

Un grand merci aux
participants : Yves, Philippe,
Patrice, Gérard, Michel, Jean-
Christophe, Jacques E. et
Jacques C. venant de Coulanges,
Egriselles-le-Bocage, Saint-Bris,
Chevannes, Druyes-les-Belles-
Fontaines !

Nous avons fixé un objectif de
40 ukulélés qui servira à
compléter le parc instrumental
de l'association afin de pouvoir
mettre des instruments à
disposition pour de nouveaux
projets similaires de ukulélés
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ASSOCIATION LES
AMIS DU
PATRIMOINE DE
COULANGES

L’année 2024 sera
occupée par deux
projets :

-Organisation de la
visite guidée des
sources du Groüet à
l’occasion des
Journées du
Patrimoine de Pays
et des Moulins les 22
et 23 juin prochains. 

La thématique des
JPPM porte cette
année sur l’accès à
l’eau ; belle occasion
pour offrir aux
Coulangeois et
extérieurs une visite
des galeries du
Groüet, associée à
un historique sur
l’accès à l’eau dans
Coulanges du
XVème s. à nos
jours.

Néanmoins, pour
pouvoir aboutir ce
projet, la commune
a besoin de
l’autorisation de la
compagnie SUEZ
pour l’ouverture de
l’accès à ces sources. 

Galerie de captage des eaux,
 XVIIIème s., source du Groüet.

Les démarches sont
en cours
actuellement.

-Poursuite du travail
muséographique sur
les musées du
pressoir et de la
vigne :

Les ateliers
d’inventaire des
collections d’outils
et de mobilier des
musées se poursuit.

L’objectif à ce jour : 
retirer et mettre en
réserve les
doublons, associer
chaque fiche
d’inventaire aux
outils prêts à être
exposés au pressoir.

5 ateliers sont
proposés :

de 10 à 12h, 
à la maison
Renaissance :

·Dimanche 17 mars
·Dimanche 7 avril
·Dimanche 28 avril
·Dimanche 2 juin
·Dimanche 30 juin

Contact : Aude
Vacant, présidente
06-29-11-08-98
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Le conseil municipal a reçu un
premier devis afin d’établir un
diagnostic complet de l’état de l’église
du village afin d’évaluer et de faire
chiffrer les mesures urgentes à
mettre en place.
Cette étude servant également à la
recherche de financement. 
Le conseil attend d’autres devis avant
de lancer cette action essentielle à la
préservation de cet édifice.



Graine d’espoir

Quelques photos de notre pain beurré
de dimanche 11 février.

Nous avons cuit et vendu une centaine
de tartines, dans le four à pain du
Domaine du Clos du Roi*.

Les bénéfices permettront de boucler le
financement de l'achat des manuels
scolaires pour le collège du village de
Tombo Dogo au Niger, et de commencer
notre nouveau projet : la fabrication de
tables bancs et bureaux des maitres
pour le collège.

Pour rappel, Graine d'espoir a financé
depuis sa création en 2007 :

-la construction de 5 salles de classes et
de 150 tables bancs pour l'école
primaire de ce village,

-l'achat des manuels scolaires pour tous
les niveaux de l'école,

-la construction et l'équipement d'un
jardin d'enfants,

-la construction de deux salles de
classes pour le collège

Nous renouvelons nos remerciements
aux viticulteurs du Coulangeois qui
nous soutiennent :
Magali Bernard et Arnaud du Clos du
Roi, Steve Lemoule, Michel Martin,
Pierre Hérouart, Jean-Pierre Maltoff,
Christophe Auguste, Jean-Marc Bon,
Maël Lemoule.

Mille mercis à Michel Worobel, auteur
de ces photos ! 

Merci à tous les bénévoles présents :
Joëlle, Marie-Ange, Julie, Jo, Anaïs,
André. 

Et merci à tous les participants venus
déguster nos tartines et assurer la
réussite de notre manifestation !!! Nous
avons fait de belles rencontres et eu
des discussions intéressantes ! 13

https://www.facebook.com/michel.worobel?__cft__[0]=AZU9A_g7qQkWgztsbv1Th3VCW-JFUVpT9VlTOg64oCdlVezCEXhzMqPdSV-n60d4Ob97iqYpQyduHNpBqi-w4OyTi-ZMAhBr2CsR12E_dVQ0BjfcEwThawPQydvp7k9BOZqpjBmco5wJwvjfHpfImu8CUnHCIolAsrpazkzuHZHzOpvBwL5uCTSXLqESbo0qmTY&__tn__=-]K-R


Foyer Rural

l’envol
3 jeunes, deux benjamins et un
minime ainsi qu'une adulte du
club en vétéran dames se sont
qualifiés en individuel pour
représenter la Bourgogne
Franche-Comté aux nationaux B
de tennis de table à Méricourt
(Pas de Calais) les 27 et 28 avril,
l'équipe jeune du club s'est
qualifié pour la phase finale de
la coupe de France des jeunes
également à Méricourt le 27
avril.
Pour les nationaux A à Gueret
(Creuse) les 18 et 19 mai un
jeune benjamin s'est qualifié en
individuel.
 Un jeune de Coulanges, Gabriel
Martin participera au challenge
national ainsi qu'aux 12h du
tennis de table les 30 et 31 mars
à Yzeure (Allier) en compagnie
d'une féminine du club.
Il nous reste encore pour la
partie départementale deux
tours de critérium individuel et
un tour de challenge jeune. Le
challenge est actuellement
détenu par un jeune de notre
club Noa Antunes qui devra le
remettre en jeu au prochain
tour. 

4 jeunes médaillés du club au dernier challenge jeune
Entrainement à Coulanges

La Roue Libre prépare un LOTO à la salle des
fêtes certainement en avril. 
Découvrez le foyer rural et ses associations.
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Section gymnastique 

LE PILATES
La méthode Pilates, parfois
simplement appelée Pilates, est
un système d'activité physique
développé au début du XXe
siècle par un passionné de sport
et du corps humain, Joseph
Pilates. 

La méthode Pilates est
pratiquée au tapis avec ou sans
accessoires ou à l'aide
d'appareils. 

Elle a pour objectif le
développement des muscles
profonds, l'amélioration de la
posture, l'équilibrage
musculaire et l'assouplissement
articulaire, pour un entretien,
une amélioration ou une
restauration des fonctions
physiques. 

Joseph Pilates, fondateur de la
méthode, est né en Allemagne
en 1883 d'un père gymnaste
médaillé, et d'une mère
naturopathe. 

C'était un enfant chétif, atteint
d'asthme et de rachitisme. Il
souffrait par ailleurs d'une
malformation de la jambe. 

Adolescent, il s'intéressait aux
disciplines sportives et
pratiquait plusieurs activités
physiques.

Il comprit le bénéfice de ces
activités lorsqu'il constata les
transformations qu'elles
opéraient sur son propre corps.
 
Cette discipline vise à renforcer
le corps, améliorer la flexibilité,
la coordination et la posture,
tout en favorisant une
connexion profonde entre
l’esprit et le corps.

Le Pilates offre en effet une
multitude de bienfaits pour la
santé physique et mentale 

Renforcement musculaire : 
Le Pilates cible les muscles
profonds du corps, en
particulier les muscles des
abdominaux, du dos, des
fessiers et les stabilisateurs.
Cela permet de développer une
musculature profonde, tonique
et équilibrée

Amélioration de la posture : 
En renforçant les muscles du
tronc et en améliorant la
flexibilité, le Pilates aide à
corriger les déséquilibres
posturaux et à adopter une
posture plus droite et élégante.

Amélioration de la flexibilité :
Les exercices de Pilates
intègrent des mouvements
d’étirement qui augmentent la
souplesse des muscles et des
articulations.
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Soulagement des douleurs
dorsales : 
Le Pilates est souvent
recommandé aux
personnes souffrant de
douleurs lombaires
chroniques, car il renforce
les muscles de soutien du
dos et améliore la mobilité
de la colonne vertébrale.

Réduction du stress : 
La concentration et la
respiration contrôlée du
Pilates favorisent la
relaxation et aident à
réduire le stress et
l’anxiété.

Amélioration de la
coordination et de
l’équilibre : 
Les exercices de Pilates
sollicitent de nombreux
groupes musculaires en
même temps, améliorant
ainsi la coordination et
l’équilibre global du corps.

https://fr.wikipedia.org/wiki/Activit%C3%A9_physique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sport
https://fr.wikipedia.org/wiki/Corps_humain
https://fr.wikipedia.org/wiki/Joseph_Pilates
https://fr.wikipedia.org/wiki/Joseph_Pilates
https://fr.wikipedia.org/wiki/Posture
https://fr.wikipedia.org/wiki/Joseph_Pilates
https://fr.wikipedia.org/wiki/Allemagne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Naturopathe
https://fr.wikipedia.org/wiki/Rachitisme
https://fr.wikipedia.org/wiki/Malformation


Ces cinq besoins sont liés à des
comportements instinctifs et
sont désignés sous l'appellation
des cinq lignes :

La vitalité (santé, dynamisme,
joie de vivre, courage de
vivre)

La sexualité (désir et plaisir
de se sentir vivant,
sensualité)

La créativité (se renouveler,
diversifier le répertoire
existentiel)

L'affectivité (aimer et être
aimé, empathie, respect)

La transcendance (intégration
à l'humanité, la nature,
l'univers)

BIODANZA
Biodanza est un terme forgé sur
le préfixe grec « Bio » qui signifie
« Vie » et sur le mot « Danza »,
danse en français, avec son sens
premier de « mouvement intégré
et plein de sens ».

Poétiquement, la Biodanza c'est
la danse de la vie.

La Biodanza® a été créée par
Rolando Toro, psychologue, poète
et peintre chilien.

Selon Rolando Toro, le potentiel
génétique de l'être humain
s'exprime suivant cinq besoins
fondamentaux, cinq fonctions
communes à tous les êtres
humains, essentielles à la
réalisation d'une vie heureuse,
harmonieuse, pleine.

C'est à travers le développement,
la stimulation, l'éveil de ces cinq
lignes d'une manière intégrée et
harmonieuse que l'être humain
peut avancer de la même
manière harmonieuse et intégrée
dans son propre processus de
croissance d'être humain relié à
lui-même, aux autres et à
l'univers.

Les bienfaits 
de la Biodanza
une rapide
augmentation de
la joie de vivre
une surprise face
à ses possibilités
(estimées bien en-
dessous)
une meilleure
capacité à entrer
dans la détente
une plus grande
souplesse
(souvent au
propre et au
figuré !)
une meilleure
sensation de soi
une
augmentation de
l'estime de soi
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La commune a signé une convention avec une nouvelle
association sportive : L‘Amicale Dartistes.

L’équipe de fléchettes Les Marmottes s’est installée
dans la salle de l’ancienne caisse d’Epargne afin de s’y
réunir pour leurs séances d’entrainement. 
Il leur a été demandé de souscrire une assurance et un
loyer annuel de 150€ révisable au bout d’un an.
Des coulangesois mais aussi des joueurs de Jussy ou
d’autres communes y participent.
Ils organisent également des tournois de fléchettes
comptant pour le championnat de France.

Le premier tournoi a eu lieu ce 20 janvier à Jussy et le
club projette d’en organiser un à la salle des fêtes de
Coulanges la Vineuse. Bienvenue aux  Marmottes !

AMICALE DARTISTES



Au FCC67, la saison suit
son cours. 
Après une trêve hivernale
permettant à toutes et tous de
se reposer et de profiter des
fêtes, toutes nos catégories ont
regagné les terrains pour les
entraînements. 
Les championnats et
rencontres ont également
repris.

Côté Séniors, malgré un
changement soudain
d’entraîneur à l’aube de 2024, 
le groupe est assidu et montre
un sérieux et une bonne
motivation pendant les
séances. 

Actuellement, l’équipe A se
positionne à la 6e place de
départementale 2 en comptant
13 points. 

Notre équipe B, ayant 2
journées de retard sur ses
concurrents de
départementale 3, se classe 7e
avec 10 points. 

Tous les dimanches, à 14h30,
nos équipes Séniors foulent la
pelouse du stade municipal de
Coulanges espérant rapporter
les 3 points. 

De plus, notre équipe Vétérans
participe au « challenge de la
convivialité ». 

Les matchs se déroulent le
jeudi soir. 
Le point fort de cette équipe :
la bonne humeur et la 3e mi-
temps.

Du côté de nos jeunes, les U13
ont commencé la 2e phase de
championnat. 
De nouveaux adversaires, un
nouveau classement, et un
nouvel état d’esprit qui
permettra à nos 8 garçons,
dans une saison difficile, de
prendre du plaisir et de
continuer à progresser. 

Les U11, U9 et U7 continuent de
se déplacer dans les différents
clubs de l’Yonne pour des
plateaux durant lesquels ils ont
l’occasion d’appliquer tout le
travail effectué pendant les
séances d’entraînement. 

Enfin, nos féminines ont été
convoquées lors d’un
rassemblement organisé par le
district le samedi 17 février.
Matinée réussie pour nos filles
qui contribuent à faire briller
notre club sur le plan
départemental avec des
victoires et une bonne humeur
à toute épreuve.

Aussi, les catégories de jeunes
participent à quelques tournois
pendant la saison.

D’abord en futsal, le samedi 
13 janvier à Avallon pour nos
U9 et le dimanche 21 janvier à
Saint-Fargeau pour nos U11/
U13. 

À Avallon, les enfants ont porté
fièrement notre blason jusqu’à
la 7e place du tournoi, tandis
que les U11/U13 terminent à la
8e place à Saint-Fargeau. 

 Deux belles journées de
football avec de bonnes
équipes rencontrées. 

Nous espérons que nos jeunes
reproduiront ces performances
lors des tournois extérieurs qui
débuteront dès le 1er mai avec
le tournoi d’Avallon. 
S’en suivront Hery, Aillant,
Chevannes ou encore
Appoigny. 

De quoi bien remplir ses week-
end de printemps avec le
ballon rond.

En toute fin de saison, et parce
qu’il connaît un franc succès
depuis 2 ans, notre tournoi      
« Christian Perrin » est de
retour ! Il se déroulera :
le samedi 29 juin 2024. 
Les inscriptions seront à
effectuer auprès du club pour
jouer, mais la journée sera
accessible à tout le monde avec
notamment une tombola
organisée par nos soins. 

Nous espérons vous y voir
nombreux !
                                                                                              

L’équipe FCC67.
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 C'est officiel : le F.C. COULANGES
LA VINEUSE fait partie des 50
clubs sélectionnés dans le cadre
de l'opération "À Nos Couleurs"
menée par @ubereats_fr .
Deux de nos équipes vont avoir
l'opportunité de créer avec un
designer le maillot de leurs
rêves... On a hâte d'y être ! 
#ànoscouleursUberEats

Tournoi de baby-foot 

Samedi 3 février avait
lieu le tournoi de baby-
foot organisé par le
club!
 

Au total ce sont 28
équipes qui se sont
affrontées dans la
bonne humeur et la
convivialité, vêtues de
leur plus beau maillot.

Après les phases de
poules, les 8ème, les
quarts puis les demis.
Ce sont Corentin et
Patrick qui ont affronté
Charlie et Mainmain en
finale !
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 Avec une victoire
serrée 10-9 de Charlie
et Mainmain qui se
sont vus remettre le
trophée Pajupoulien
par Papou et Julien
les gagnants de l’an
dernier !

Nous tenons à vous
remercier tous
d’avoir participé et
joué le jeu, sans
oublier nos
bénévoles
organisateurs !

https://www.facebook.com/hashtag/%C3%A0noscouleursubereats?__eep__=6&__cft__[0]=AZVx5MP2jZnJ0uuWxkLmNAlucJDw95bbw5BhYpy2wg5LCIB0o_jbrGweIUnI4gShBdqC9OdUcQtR_jTMKuFAFBO0tD_KD4BpLnLdaqksK1ExCZyc_rV2055_a2V1R7241vKjJ-nWMl6CeCCIc6ApVzOnWHkILyeVTQAVFCPqctx64DqHvSCnoVoG-3ocIIxEyV4&__tn__=*NK-R


Vestiaires du foot
Le conseil municipal a
décidé de rénover les
douches du vestiaire
visiteur. Cette action a
été menée en janvier
2024, en profitant de la
trêve hivernale, afin de
ne pas gêner les
activités du club.Ce sont
les employés
techniques de la 

Pour un cimetière
économe en déchets.

Le conseil municipal
veille à l'entretien de
cet espace de
recueillement.
Depuis l'interdiction
d'utiliser les pesticides
dans les cimetières, la
commune s'est orientée
vers un enherbement
des allées. 

Une réflexion sera
menée sur la possibilité
de planter des arbres au
sein du cimetière, afin
de l'enjoliver et d'offrir
de l'ombre dans cet
espace qui accueille
souvent des personnes
âgées sensibles à la
chaleur.

Le conseil municipal
appelle aussi chacun à
respecter les consignes
liées aux déchets.

Ainsi, les fleurs en
plastique ne se
compostent pas, et ne
se recyclent pas. 

Il s'agit de déchets qui
vont dans la poubelle à
couvercle bordeaux. Il
es est de même pour les
soucoupes en
plastiques.

Les soucoupes et les
pots en terre sont bien
sûr préférables et sont
à mettre en déchèterie,
avec les déchets inertes.

commune qui ont mené
avec brio cette
réhabilitation.
Merci à eux de mettre 
à disposition de la
commune leurs savoir
faire. Ils vont également
bientôt installer une
nouvelle table au
Magny que le conseil
souhaite petit à petit
réhabiliter. 
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Un rendez vous “entretien des chemins” sera bientôt organisé. 
La mairie invitera les usagers des chemins à participer à ce rendez vous 

qui se veut, comme pour la dernière édition, un moment 
de convivialité et d’échanges. Si vous souhaitez participer inscrivez vous en mairie



Les arbustes utilisés
sont des viornes
lantanes et flexibles, du
cornouiller sanguin, du
fusain et du sureau
noir.

Ont également été
plantés des noyers
greffés et des tilleuls
argentés.

Ces plantations ont été
réalisées avec les
classes de sixième du
collège Paul Bert
d'Auxerre, dans le cadre
d'un projet pilote qui
vise à ce que chaque
collégiens participe à
une plantation d'arbre
au cour de sa scolarité. 

Un grand merci à Amed,
Christopher et Axel
pour leur encadrement
bienveillant de ces
étudiants.

D'ores et déjà de
nombreuses personnes
empruntent la voie
douce. 
Le conseil municipal
vous convie à son
inauguration le samedi
23 mars. 

Les habitants de
Coulanges et Vincelles
sont conviés à
converger vers un point
à mi-chemin de nos
deux villages, à pied ou
en vélo. 
Le départ est fixé à 10h
au début de la voie
douce, rue du Magny.
 
Un stand des mobilités
sera installé pour
permettre à chacun de
se familiariser avec les
solutions de transport
existantes sur la
communauté
d'agglomération.

La Voie Douce : 
Ce projet initié fin 2020
est terminé.

Il permet de relier
Coulanges et Vincelles
en utilisant le chemin
parallèle à la route
départementale, en
passant par la vallée de
Douzottes. 

Nos deux villages sont
en effet très
complémentaires, et
cette voie nous
connecte à la véloroute
qui passe à Vincelles. 

De quoi permettre aux
vacanciers du camping
et de la halte nautique
de visiter notre village.
Mais aussi aux
coulangeois d'accéder
aux commerces de
Vincelles et à la gare. 

Dédié aux piétons et
aux vélos, il reste
utilisable par les
agriculteurs.

Le coût de cette
infrastructure est de
180 000 euros HT, avec u
reste à charge de 20%,
soit 36 000 euros pour la
commune. 
Elle est intégrée dans le
schéma cyclable de
l'agglomération
auxerroise.

Ce projet s'est aussi
accompagné de
plantation de haie, dont
nous connaissons tous
l'importance pour la
biodiversité, et la
restauration des
équilibres écologiques.

En plus d'un petit
verger au démarrage de
la voie douce, deux
tronçons de haie ont
été réalisés, de 250 ml
chacun.

INAUGURATION 
Nous vous espérons

nombreux 
pour ce moment 
de convivialité.
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Sécurisation des piétons
et de la circulation dans
Coulanges la Vineuse.

Suite à des retours réguliers
de citoyens sur les vitesses
de circulation à Coulanges-la-
Vineuse, le conseil municipal
a missionné l'Agence
Technique Départementale
(ATD) en 2022 pour étudier la
situation et faire des
propositions sur ce projet
complexe en terme de
sécurité et de
réglementation.

L'ATD est un bureau d'étude
qui émane du Conseil
Départemental de l'Yonne.

L'étude a pour objectif de
sécuriser les différents axes
du bourg centre, tant les
voies communales que la RD
85.

A ce jour, 2 réunions de
restitution ont été réalisées,
ainsi qu'une présentation
publique en janvier 2024, lors
des voeux du maire.

Les comptages réalisés en
2016, nous révèle que 6 à 800
véhicules/jour emprunte la
RD 85, dont 80 poids lourd.

Les vitesses excessives sont
essentiellement le fait des
voitures, notamment sur le
boulevard Livras nord.

D'une manière générale, les
priorités à droite seraient
restaurées dans l'ensemble
du village, et notamment le
long de la RD 85.
Entrée côtéVincelles.

Il est proposé de créer 3
rétrécissements de chaussée,
de façon à créer un alternat,
et donc un ralentissement.
Un passage piéton serait créé
à l'angle de la rue Marie Noël.

Carrefour RD 85 et rue André
Vildieu.
Une amorce en pavé des
voies serait installée, afin
d'améliorer la visibilité de
celles-ci.
Des passages piétons
seraient matérialisés au droit
du carrefour. Une option
prévoit un giratoire
franchissable pour renforcer
la signalétique.

Carrefour de la RD 85
(boulevard Livras) et de la
route d'Escolives.
L'intersection serait
orthogonalisée, avec
réservation d'un sens de
circulation à chaque voie.

Carrefour RD 85 (boulevard
Livras) et rue André Vildieu
(maison du pays
coulangeois).
Une amorce en pavé des
voies serait installée, afin
d'améliorer la visibilité de
celles-ci.
Des potelets seraient
installés à l'intérieur du
virage.
Un trottoir serait créé le long
de la maison du pays
coulangeois.

Sortie de Coulanges,
carrefour du chemin de Migé.
Deux chicanes seraient
installées, formant une
"écluse" pour faire diminuer
la vitesse.

Le chemin de Migé serait
"orthogonalisé", pour
améliorer la visibilité.

Enfin, toute la partie du
village située à l'intérieure
des promenades deviendrait
une "zone de rencontre".

Cette zone est affectée à la
circulation de tous les
usagers et les piétons sont
autorisés à circuler sur la
chaussée sans y stationner et
bénéficient de la priorité sur
les véhicules. 

La vitesse y est limitée à 20
km/heure. 

A noter que toutes les
chaussées sont à double sens
pour les cyclistes, les
conducteurs de cyclomobiles
légers et les conducteurs
d'engins de déplacement
personnel motorisés, sauf
dispositions différentes
prises par l'autorité investie
du pouvoir de police.

L'ensemble de ces travaux
représenterait un coût d'un
peu moins de 40 000 euros
HT.

Ces propositions ont
l'avantage de pouvoir être
testées avant d'être
déployées. 

C'est ce qui sera fait dans le
courant du premier semestre
2024.

Le document complet est
visible sur le site internet
de la commune, ou à la
mairie.

Consultez :
www.coulangeslavineuse.com
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C’est une remise à plat complète de
l’offre de bus qui est opérée à partir
de janvier par l’Agglomération. 

L’entreprise Keolis, qui vient de
reprendre ce marché pour une
durée de 8 ans, propose une
nouvelle offre de services afin de
mieux répondre aux besoins des
différents publics. 

Il n’y a décidément pas que la
couleur des bus qui va changer
cette année.

1. Transport à la demande : où je
veux, quand je veux

C’est une des grandes nouveautés
de la stratégie globale de mobilité
de l’Auxerrois : dès le 2 janvier, un
transport sur réservation, appelé
«Flexibus», desservira 13 pôles
attractifs dans tout l’Auxerrois
(carte des 13 pôles). 

Particulièrement indiqué pour les
habitants de communes rurales, ce
Flexibus, 100% électrique d’ici mars
2024, permettra de rejoindre les
communes de l’Agglomération par
correspondance et d’optimiser ses
demandes de transport. 

Ce petit véhicule pourra ainsi
transporter, au même tarif qu’un
déplacement en bus urbain, des
voyageurs regroupés en fonction du
jour et de l’heure flexible de leur
besoin depuis n’importe quel arrêt
de bus scolaire de l’agglomération
et ce grâce à une simple réservation
jusqu’à la veille. 

Une souplesse de fonctionnement
qui offre une plus grande
autonomie aux habitants non
véhiculés, ou qui souhaitent réduire
l’utilisation de leur voiture. 

Y compris les actifs puisque le
service fonctionnera du lundi au
samedi de 7h à 19h.
Informations pratiques :
www.auxrmlebus.fr 

2. Le cœur de centre-ville
accessible en navette

À l’écoute également des besoins
des citadins ou des visiteurs
occasionnels d’Auxerre, la navette
100% électrique et gratuite du
centre-ville raccourcit son
parcours pour le recentrer sur les
«essentiels» du coeur de ville.

3. Une mobilité qui vient à vous

Deux nouveaux outils facilitent
l’accès au service, avec d’une part
un site internet
www.auxrmlebus.fr qui permet
aux habitants de réserver un
Flexibus, de s’abonner au réseau
de bus, de se renseigner sur les
horaires et tarifs ou simplement
de régler leur titre. 

Ce site sera relayé à l’automne par
une application pour smartphone
qui permettra en plus à l’usager de
choisir le meilleur «itinéraire de
transports» pour rejoindre sa
destination. 

D’autre part, une agence mobile
sillonnera les communes de
l’Auxerrois en remplacement de la
maison des mobilités d’Auxerre
fermée depuis fin décembre, se
rapprochant au plus près des
habitants.

Plus d'infos : www.auxrmlebus.fr 

Flexibus dessert les 29 communes
de la Communauté de l'Auxerrois :

Appoigny, Augy, Auxerre, 
Bleigny-le-Carreau, Branches,
Champs-sur Yonne, Charbuy,
Chevannes, Chitry, Coulanges-la-
Vineuse, Escamps, Escolives-
Sainte-Camille, Gurgy, Gy-l'Évêque,
Irancy, Jussy, Lindry, Monéteau,
Montigny-la-Resle, Perrigny,
Quenne, Saint-Bris-le-Vineux,
Saint-Georges-sur-Baulche, Vallan,
Venoy, Villefargeau, Villeneuve-
Saint-Salves, Vincelles, Vincelottes

Le service compte
13 pôles Flexibus
qui sont des
destinations ou
des points de
départs
accessibles depuis
les communes du
territoire. 
 
Les 13 pôles
Flexibus 

APPOIGNY :
AuxR PARC,
Centre
commercial
AUXERRE :
Arquebuse,
Centre
Commercial les
Clairions,
Cordeliers,
Gare SNCF,
Hôpital, Pôle
Emploi, Pôle
d’échanges
 CHAMPS-SUR-
YONNE : Centre
Commercial
MONETEAU : 
Grandes Haies,
Skenet’eau
VENOY : Lycée
La Brosse

Les trajets
possible :

Depuis un des 13
pôles Flexibus, je
peux rejoindre un
arrêt de ma
commune.

Depuis un arrêt de
ma commune, je
peux uniquement
rejoindre l’un des
13 pôles Flexibus.

https://www.datocms-assets.com/111191/1703089192-cartographie-flexibus.pdf
https://www.agglo-auxerrois.fr/www.auxrmlebus.fr%20
https://www.agglo-auxerrois.fr/www.auxrmlebus.fr%20
https://www.agglo-auxerrois.fr/www.auxrmlebus.fr%20
https://www.agglo-auxerrois.fr/www.auxrmlebus.fr%20
https://www.agglo-auxerrois.fr/www.auxrmlebus.fr%20
https://sig.ville.gouv.fr/Territoire/89013
https://sig.ville.gouv.fr/Territoire/89023
https://sig.ville.gouv.fr/Territoire/89024
https://sig.ville.gouv.fr/Territoire/89045
https://sig.ville.gouv.fr/Territoire/89053
https://sig.ville.gouv.fr/Territoire/89077
https://sig.ville.gouv.fr/Territoire/89083
https://sig.ville.gouv.fr/Territoire/89102
https://sig.ville.gouv.fr/Territoire/89108
https://sig.ville.gouv.fr/Territoire/89118
https://sig.ville.gouv.fr/Territoire/89118
https://sig.ville.gouv.fr/Territoire/89154
https://sig.ville.gouv.fr/Territoire/89155
https://sig.ville.gouv.fr/Territoire/89155
https://sig.ville.gouv.fr/Territoire/89198
https://sig.ville.gouv.fr/Territoire/89199
https://sig.ville.gouv.fr/Territoire/89202
https://sig.ville.gouv.fr/Territoire/89212
https://sig.ville.gouv.fr/Territoire/89228
https://sig.ville.gouv.fr/Territoire/89263
https://sig.ville.gouv.fr/Territoire/89265
https://sig.ville.gouv.fr/Territoire/89295
https://sig.ville.gouv.fr/Territoire/89319
https://sig.ville.gouv.fr/Territoire/89337
https://sig.ville.gouv.fr/Territoire/89346
https://sig.ville.gouv.fr/Territoire/89427
https://sig.ville.gouv.fr/Territoire/89438
https://sig.ville.gouv.fr/Territoire/89453
https://sig.ville.gouv.fr/Territoire/89463
https://sig.ville.gouv.fr/Territoire/89463
https://sig.ville.gouv.fr/Territoire/89478
https://sig.ville.gouv.fr/Territoire/89479
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MARIAGES : Néant 

NAISSANCES
 

MAHOUDEAU Phoebe    née le 30 septembre 2023 de MAHOUDEAU Alexandre et de Emilie DORIVAL
GOSSELET Giulia, Rose  née le 15 octobre 2023 de GOSSELET Julien et de Maud DUPUY
NZAOU PAUTET Naël     né le 21 décembre 2023 de PAUTET Ambéline

DECES

PRÊTRE Christiane - Vve PICQ                               25 Septembre 2023  MDR
MENDOZAJulien                                                          30 Septembre 2023  MDR
OUVRELLE Jeannine - Vve Roy                              30 Octobre 2023        MDR
GUILLY Suzanne - Vve Dorard                               30 Novembre 2023    MDR
DONDON Jeannie - Vve Pétrowick                       04 Décembre 2023    MDR
DUBOIS  Aline - Vve Prêtre                                      24 Novembre 2023    MDR
ROGER  Gilbert - Vf Patryn                                      13 Décembre 2023     MDR
MILLOT Lucien - Vf Malet                                        20 Janvier 2024 MDR
QUILLON  Jean-Charles                                             1er Janvier 2024 MDR
PALLÉAU Daniel - Vf Charpy                                   27 Janvier 2024   MDR
BEARD Nathalie                                                           11 Janvier 2024   MDR
PERLAUD Gilda                                                            28 Janvier 2024   MDR
RAYNAUD Lionel                                                         3 Février 2024    MDR
NIKOLIC Gérard                                                           23 Février 2024                           

AGENDA 
MARS A JUIN

16 mars : 1 Grain Local atelier gâteau
28 mars : 1 Grain Local (soir)
30 mars : 1 Grain Local (matin)

6 et 7 avril : concert de l’école de musique
19 -20 et 21 avril : jubilé du jumelage
27 avril : cérémonie des déportés

4 mai : 1 Grain Local distribution plantes
5 mai : Jussy “La Coolangeoise”
8 mai : cérémonie du 8 mai + randonnée Graine d’Espoir
1 1 mai : 2 concerts + DJ set au Clos du Roi

2 juin : marche gourmande des vignerons 
9 juin : élections européennes
15 juin : Jeu de palets au Magny par Le Pré d’Ida
22 juin: fêtes des écoles et concert des écoles
29 juin : tournoi de football Christian Perrin
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Focus sur votre Site Internet : www.coulangeslavineuse.fr
Connaissez vous toutes les rubriques et sous rubriques du site internet du village ? 

PLAN DU VILLAGE INTERACTIF
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Il n'y a rien de plus touchant que le regard extasié 
d'un enfant devant une fleur sauf, peut-être, de voir 

un adulte qui parvient encore à en faire autant.”
Yvon Deveault

Le parfait aux fruits
Son nom lui va à merveille : 
Sa préparation se fait la veille ,
facile et rapide à exécuter ,
il est frais et léger pour
terminer un bon repas . 
Alors oui , je le confirme
il est parfait ! Allons-y ! 

Pour 8 personnes (selon la
gourmandise ) il vous faudra :
300 g de sucre cristallisé , 
3 cuillerées à soupe bombées
de farine , 1 verre à moutarde
de lait , 4 œufs entiers , 
1 grosse boite de cocktail de
fruits au sirop, , 3 cuillerées à
soupe du jus de la boite , du
caramel liquide .

A préparer la veille :
Egouttez les fruits dans une
passoire au dessus d'un petit
saladier.
Dans une terrine ,mettez le
sucre cristallisé, ajoutez
successivement
la farine , le lait , les oeufs
battus en omelette , les fruits
au sirop égouttés et en
dernier les 3 cuillerées de jus .
Garnissez le fond d'un moule 
à savarin de caramel liquide 
et versez-y la préparation .
Glissez dans votre four
préchauffé th 6 pour 45 mn 
de cuisson .

A la sortie du four :
-placez votre parfait au frais
dans le moule .

Au moment de servir :
-passez légèrement le fond du
moule dans un peu d'eau
chaude puis retournez-le
délicatement au dessus d'un
joli plat à dessert .

Coupez des parts selon la
gourmandise de vos invités ,
de toutes façons , si vous leur
servez des petites portions , 
ils vous en redemanderont 

Soupe de panais et carottes au
lait de coco
Pour environ 4 belles assiettes 
Prenez 2 panais et deux
carottes . Epluchez-les , lavez-
les et coupez-les en petits
cubes . Pelez un oignon et
hachez-le grossièrement . 

Dans une marmite ou une
casserole , mettez à chauffer 2
cuillerées à soupe d'huile
d'oilve et jetez-y légumes et
oignon . Laissez revenir 5 mn
avant d'ajouter 1 cube de
bouillon de légumes et de
verser 1 l d'eau .
Laisser mijoter environ 30 mn
, versez 20 cl de lait de coco et
mixez . 

“La cuisine de la Licorne” 
Evelyne Leproust publie ses
recettes familiales sur sa
page facebook. 
Envoyez nous vos meilleures
recettes familiales et nous
les publieront avec plaisir.

Goûtez avant de rectifier
l'assaisonnement avec un peu
de sel et le poivre du moulin .

Cette soupe mérite bien d'être
testée , servie dans de jolies
assiettes ou vos bols préférés ,
à vous de choisir ? 

Régalez-vous et passez une
douce et agréable soirée 

Il y a un dénivelé de....... entre la vallée de l’Yonne et le
point le plus ........... du territoire de la CA. La véloroute
dans l’Yonne c’est ............... dont ........... déjà aménagés. 
La véloroute dans la CA c’est ................. dont ...... sont
aménagés. Coulanges grâce à sa .....................  rejoint la
voie verte du canal du nivernais (Clamecy/Auxerre) qui
fait .................. et la véloroute auxerroise et fait ainsi
partie intégrante de son territoire tout en préparant la
commune à ....................... de la société et en soignant son
............................. auprès des plus jeunes, des citadins et
des touristes. Un projet pertinent pour notre présent et
notre avenir.

Complétez le texte et apprenez en plus sur notre voie douce :
10% - l’évolution - 200m - 53 km - 95 km - attractivité 
voie douce - 26.5km - haut - 170 km

Réponses :  200m - haut - 170 km - 95 km - 26.5km - 10% -
voie douce - 53 km - l’évolution - attractivité
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